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昨年度
さくねんど

から、大阪府
おおさかふ

泉佐野市
い ず み さ の し

にある光
ひかり

園
えん

の方
かた

と関
かか

わり始
はじ

め、今年度
こんねんど

よりちゅうぶさんと協 力
きょうりょく

し

て具体的
ぐたいてき

な外出
がいしゅつ

支援
し え ん

を行
おこな

うようになりました。正直
しょうじき

、文面
ぶんめん

でご

紹介
しょうかい

するより写真
しゃしん

を見
み

ていただき、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の方々
かたがた

の様子
よ う す

をご覧
らん

頂
いただ

いた方
ほう

が、如何
い か

に楽
たの

しまれているのかが分
わ

かりやすいと思
おも

います。

ただ白黒
しろくろ

なのが残念
ざんねん

ですが…（笑
わらい

） 

あいえる協会
きょうかい

では、今年度
こんねんど

3回
かい

計
けい

7名
めい

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

を行
おこな

いました。３回
かい

とも

天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、参加
さ ん か

した施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の方々
かたがた

が、施設
し せ つ

では味
あじ

わえな

い都会
と か い

の喧噪
けんそう

も大
おお

いに満喫
まんきつ

されている様子
よ う す

でした。まず、1回目
か い め

とな

る 2月
がつ

は、
”

“なんば散策
さんさく

”でした。なんばと言
い

えばくいだおれと吉本
よしもと

！

最初
さいしょ

にＮＧＫ（なんばグランド花月
か げ つ

）をぶらぶらして、穴場
あ な ば

の現在
げんざい

閉店中
へいてんちゅう

の元祖
が ん そ

怪獣
かいじゅう

酒場
さ か ば

で、

昼 食
ちゅうしょく

を摂
と

り、道具屋筋
ど う ぐ や す じ

も散策
さんさく

。道
どう

頓
とん

堀
ぼり

のくいだおれ太郎
た ろ う

と記念
き ね ん

撮影
さつえい

。最後
さ い ご

はなんばパークスでお

茶
ちゃ

をして帰
かえ

りました。2回目
か い め

となる 6月
がつ

は、初
はじ

めて女性
じょせい

の方
かた

も加
くわ

わりあいえる協会
きょうかい

の生活
せいかつ

介護
か い ご

であ

るライフネットワークとウィルに体験
たいけん

通所
つうしょ

されました。ライフネットワークでは、地域
ち い き

で暮
く

らす

通所者
つうしょしゃ

とボウリングを楽
たの

しまれ昼 食
ちゅうしょく

は近所
きんじょ

の有名なパン

屋
や

さんで買
か

い物
もの

をしてみんなで食事
しょくじ

を摂
と

りました。午後
ご ご

か

らはウィルに行
い

き、カフ

ェである“みんなのぬく

ぬく”と日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

体験
たいけん

をしました。ぬくぬくで

は、アイスコーヒーやミックスジュースと、スイーツも楽
たの

しま

れ、活動
かつどう

体験
たいけん

では“缶つぶし”等
など

も体験
たいけん

されました。そして 3回目
か い め



の 10月
がつ

は、 “梅田
う め だ

展望
てんぼう

台
だい

＆散策
さんさく

”で、男女
だんじょ

１名
めい

ずつ参加
さ ん か

されました。参加者
さんかしゃ

の男性
だんせい

の方
かた

は“阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

”

が大好
だ い す

きだったので、当初
とうしょ

阪
はん

急梅田駅
きゅううめだえき

から阪急
はんきゅう

中津駅
なかつえき

の一
いっ

区間
く か ん

を乗
の

る計画
けいかく

を立
た

てていましたが、当日
とうじつ

は阪
はん

急梅田駅
きゅううめだえき

から阪急
はんきゅう

中津駅
なかつえき

までを歩
ある

き、外
そと

からじっくり阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

を見
みま

ました。この日
ひ

、

まず最初
さいしょ

に梅田
う め だ

スカイビル

に到着
とうちゃく

し、大阪市街
おおさかしがい

を眼下
が ん か

に一望
い ぼ う

していく事
こと

ができま

した。そして昼 食
ちゅうしょく

では

二人
ふ た り

の希望
き ぼ う

であるラーメン

店
てん

を目指
め ざ

し、梅田
う め だ

ヨドバシ

カメラの食堂街
しょくどうがい

に行
い

き、ラーメンを美味
お い

しく頂
いただ

きました。お腹
なか

も満
み

たされたところで、梅田
う め だ

グランフロントにある体験
たいけん

スペース

を楽
たの

しまれ。その後
ご

、大阪駅
おおさかえき

構内
こうない

でハロウィンの飾
かざ

り物
もの

があったので、そこで記念
き ね ん

撮影
さつえい

しました。 

施設
し せ つ

では移動
い ど う

支援
し え ん

が使
つか

えなく、なかなか外出
がいしゅつ

できない方
かた

も居
おら

られます。そのような方々
かたがた

が

今回
こんんかい

の企画
き か く

で外出
がいしゅつ

し、自分
じ ぶ ん

らしい余暇
よ か

活動
かつどう

を

実現
じつげん

できたのではないかと感
かん

じています。これ

は施設
し せ つ

の職員
しょくいん

の方
かた

の協 力
きょうりょく

があって、初
はじ

めて

実現
じつげん

できた

事
こと

と思
おも

います。 

今後
こ ん ご

も光
ひかり

園
えん

さんをはじめ、他
た

団体
だんたい

と協 力
きょうりょく

をしながら、施設
し せ つ

と地域
ち い き

の繋
つな

がりや外出
がいしゅつ

取
と

り組
く

みを積
つ

み重
かさ

ねていき、どんな障
しょう

がいの方
かた

でも気軽
き が る

に外出
がいしゅつ

できる様
よう

にして行
い

ければと思
おも

います。 

参加
さ ん か

されたみなさんお疲
つか

れ様
さま

でした。 












