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三度の飯より酒が好き、世話人ひろこです。
皆さんは、“障害者の暮らし”や“ヘルパーの仕事”について
どんなイメージを持っていますか？
今回は、実際の介助現場でよく起こることを漫画にしてみました。
この日のことについて、介助者・利用者それぞれの思いを聞いてみま
しょう。

世話人 ひろこ

利用者 橘

橘です。川上さんはいつもテキパキとしてくれているのでとても助
かっています。ただ、この日はいつもと違うことを頼みたかったんで
すけど、テキパキしすぎてて、言えないまま介助時間が過ぎちゃいま
した。
ヘルパーさんに任せっきりにするのではなくて、普段から私がハッキ
リと、自分の意思を伝えなきゃいけないんだなって思いました。

川上です。この日は、早く介助を終わらせて外出しないとってことば
かり考えてました。外出先もいつもどおりの行き先でいいと思い込ん
でいて、橘さんが何か言おうとしていたことにも気づきませんでした。
でも、世話人のひろこさんに言われてハッとしました。事前に聞いて
いた介助内容をこなすことにばかり意識が向いていて、橘さんの気持
ちを聞いていなかったなって……。いつもはトーストかもしれないけ
ど、今日はごはんがいいかもしれないし、いつもはカラオケだけど、
今日は違うところに行きたいのかもしれない。そう思って介助に臨め
るようになりました。

ヘルパー 川上

ヘルパー職において、テキパキと動けることはとても重要
です。だけどそれよりも、聴く力がとっても問われるお仕
事でもあります。相手の気持ちになって考えられる人であ
れば、きっとスグに活躍できるでしょう。
ヘルプセンター・ホップでは、未経験の方も大歓迎です。
興味をお持ちいただけましたら、お気軽にご応募ください。

ヘルパーさん大募集中！！
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片山寿生さん（左）と恵子さん（右） 

今年で結婚 12 年を迎えます。  

 




