










9月
がつ

11日
にち

に住吉
すみよし

区
く

区民
く み ん

ホールで行われた
おこな

住吉区
すみよしく

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツレクリエーションと

いう企画
き か く

に参加
さ ん か

しました。「障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ

レクリエーション」をご存じ
ぞん

でしょうか？ 

「障
しょう

がいのある方
かた

が身近
み ぢ か

な地域
ち い き

でスポーツや

レクリエーションを楽しめる
たの

環境
かんきょう

」を地域
ち い き

と一緒
いっしょ

につくるという目的
もくてき

から、大阪市
おおさかし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツセンターが主
しゅ

催
さい

となって行って
おこな

いる事業
じぎょう

です。 

他
た

事業所
じぎょうしょ

の利用者
りようしゃ

さんやスタッフなど大勢
おおぜい

が参加
さ ん か

されていました。 

 

音楽
おんがく

にあわせ「なるこ」を持って
も

、 

ジャンジャンと振
ふ

りました。みんなで円
えん

になり、前
まえ

に後ろ
うし

にと大盛
お お も

り上
あ

がり！！ 



さあ、次
つぎ

の競技
きょうぎ

はチーム戦
せん

。 

あか・あお・きいろ・みどりと 

４チームに分
わ

かれて行
おこ

いました。 

１列
れつ

に並んで
なら

輪
わ

っかを前
まえ

の人
ひと

から後
うし

ろ

の人
ひと

へ、リレー。一番
いちばん

早
はや

く先頭
せんとう

に戻
もど

っ

てきたチームが勝利
しょうり

です。 

チームワークが試される
ため

競技
きょうぎ

でした。 

綱
つな

引
ひ

きの対決
たいけつ

では、みんな力
ちから

いっぱいに綱
つな

を引
ひ

きました。汗
あせ

をかきながら    

「せーのっ！せーのっ！」と。勝負
しょうぶ

ごとになると、真剣
しんけん

そのもの！！そんな普段
ふ だ ん

の

活動
かつどう

では見
み

られない表 情
ひょうじょう

は、とても新鮮
しんせん

で印象的
いんしょうてき

でした。 

大阪市
おおさかし

スポーツセンターでは、毎月
まいつき

さまざまな企画
き か く

・行事
ぎょうじ

を行
おこ

っています。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、「大阪市
おおさかし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツセンターだより」のサイトにアクセス！ 






