














〜ピカピカ笑顔
え が お

に磨
みが

きをかけて〜 

2018年
ねん

11月
がつ

1日
にち

(木
もく

)、ウィルにて第
だい

1回
かい

歯
は

みがきプログラムを行
おこな

いました。以前
い ぜ ん

 

から口腔
こうくう

ケアの大切
たいせつ

さについて知
し

るため

のプログラムを企画
き か く

したいと考
かんが

えていた 

ウィルは今回
こんかい

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

に講師
こ う し

としてお越
こ

しいただき、この企画
き か く

を実現
じつげん

させることができました。  

参加
さ ん か

されたメンバーさんの口腔
こうくう

ケア状 況
じょうきょう

は…普段
ふ だ ん

から習慣
しゅうかん

として歯
は

みがき

をしている方
かた

やそうでない方
かた

、歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

っている方
かた

や行
い

ったことのない

方
かた

など様々
さまざま

！  

まずは先生
せんせい

たちからお口
くち

の

中
なか

に関
かん

するクイズがあった

り、イラストや写真
しゃしん

を見
み

な

がら口腔
こうくう

ケアをしない
     

とど

うなって
   

しまうかなどにつ

いてお話
はなし

を聞
き

きました。



 

そして実際
じっさい

に歯
は

みがきをして、正
ただ

しい歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や磨
みが

き方
かた

を教
おし

えていた

だき、きれいに磨
みが

けているかどうかチェック

もしていただきました！職員
しょくいん

やスタッフも

メンバーさんといっしょに楽
たの

しく正
ただ

しい口腔
こうくう

ケアについて学
まな

ぶことができました。 

最後
さ い ご

の質問
しつもん

コーナーでは、〝家
いえ

でのケアではマウスウォッシュ(口内
こうない

洗浄
せんじょう

液
えき

)は

使用
し よ う

したほうがいいのか？〟という疑問
ぎ も ん

に対
たい

して〝しないよりはするほうがい

いけれどそれだけではなく歯
は

みがきの後
あと

に使用
し よ う

するのが効果的
こうかてき

！〟というアド

バイスをいただくなど、皆
みな

さんそれぞれ気
き

になることを聞
き

きながら和気
わ き

あいあ

いと過
す

ごされました。次回
じ か い

開催
かいさい

までにもっともっとピカピカな歯
は

と笑顔
え が お

になっ

て会
あ

いましょうと約束
やくそく

をして、第
だい

１

回
かい

歯
は

みがきプログラムは終 了
しゅうりょう

。 

その後
ご

ウィルでは、昼食後
ちゅうしょくご

にマイ

歯
は

ブラシや歯間
し か ん

ブラシで口腔
こうくう

ケアを

されるようになった方
かた

がちらほら…！次回
じ か い

がとても楽
たの

しみです☆ 


