


   

  誰
だれ

かの支
ささ

えにあなたもなってみませんか(^^)/ 

 

～ヘルパーさんに聞
き

いた外出
がいしゅつ

サービス時
じ

のエピソード～ 

ある日
ひ

、施設
し せ つ

で生活
せいかつ

されているE
いー

子
こ

さんから、外出
がいしゅつ

がしたいと相談
そうだん

がありました。 

 

ヘルパー 

「E
いー

子
こ

さん、当日
とうじつ

は 

何時
な ん じ

に迎
むか

えに行
い

ったら 

いいですか？」 

E
いー

子
こ

 

「うわぁ！私
わたし

、 

自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決
き

めて 

外出
がいしゅつ

したことがないの。 

嬉
うれ

しいけど、決
き

めて 

ほしいなぁ？」 

ヘルパー 

「え?!そうなんですね（汗
あせ

） 

じゃあ 

一緒
いっしょ

に決
き

めましょうか？」 

 
 

 

それから行
い

き先
さき

や内容
ないよう

をE
いー

子
こ

さんと相談
そうだん

しながら決
き

めました。今
いま

まで

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた事
こと

がなかったE
いー

子
こ

さん、最初
さいしょ

のうちは自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うの

も戸惑
と ま ど

っていましたが、少
すこ

しずつあれがしたい、これが見
み

たいと気持
き も

ち

を聞
き

かせてくれました。外出
がいしゅつ

当日
とうじつ

、E
いー

子
こ

さんは自分
じ ぶ ん

で決
き

めた映画
え い が

や食事
しょくじ

に行
い

かれ楽
たの

しまれた様子
よ う す

でした。 

 

【後日談
ごじつだん

】最初
さいしょ

はE
いー

子
こ

さんに「自分
じ ぶ ん

で決
き

めたことがない」といわれてびっ

くりしました。ですが、これまで E
いー

子
こ

さんは自
じ

分
ぶん

で決
き

めることがない

（選択肢
せんたくし

がない）生活
せいかつ

をしてきた事
こと

に気
き

づき、E
いー

子
こ

さんが今
いま

まで奪
うば

われて

きたものの大
おお

きさに衝
しょう

撃
げき

をうけたのと同時
ど う じ

に、E
いー

子
こ

さんの経験
けいけん

を取
と

り戻
もど

すお手
て

伝
つだ

いが出
で

来
き

たことがとても嬉
うれ

しかったです。E
いー

子
こ

さんも今回
こんかい

はきっ

といつも以上
いじょう

にドキドキワクワクしながら

外出
がいしゅつ

を計画
けいかく

されていたと思
おも

います。 

今回
こんかい

の、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を本人
ほんにん

の意思
い し

以外
い が い

で決
き

められてしまう事
こと

に、

読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

はどう思
おも

われ、また何
なに

を感
かん

じましたか…？ 

今後
こ ん ご

もヘルパーさんの仕事
し ご と

とそこで体験
たいけん

したことや気
き

づいたエピソ

ードを紹介
しょうかい

していこうと思
おも

います。この仕事
し ご と

も人生
じんせい

が豊
ゆた

かになる

貴重
きちょう

な経験
けいけん

が積
つ

める仕事
し ご と

だと思
おも

います。 



求

人
誰もが暮らしやすい社会の実現を目指しています。
大阪市営地下鉄では、すでに多くの駅でエレベーターが設置されていま
すが、そのキッカケは、地域で暮らす車イス利用者の声でした。今では
車イス利用者だけでなく、妊婦や高齢者、たくさんの荷物を抱えた観光
客も利用しています。障がい者にとって暮らしやすい街は、障がい者以
外にも優しい街になるはずです。私たちと一緒に、住みよい社会づくり
をしませんか？

～地域でつなげる介助の輪～
みんな

ヘルプセンター・ホップ

ヘルパーさん大募集中！
給与や勤務時間など詳細情報は、協会ホームページをご覧ください。



あ い え る 協 会 に 協 賛 頂 い て る お 店 の ご 紹 介 ！ ！ 
 

 

店舗・企業情報を無料で掲載いたします！ 

詳しくはホップまでお問い合わせください。 

TEL：06-6694-5146 

  
 

 

 

  

  

 

昔ながらの喫茶店。りんでんには、色んなお客さんが来

られます。顔見知りの方も多いですが、初めてのお客さ

んでも落ち着いて過ごして頂ける雰囲気です！ 

Café Food Cake 

り ん で ん 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目６−１１ 

営業時間：8：00～19：00 
 

地域密着型の歯科、駅から徒歩 10分圏内。 

・休診日: 水・日・祝. 備考: 土曜 AM 

・予約制 

暖かい雰囲気でお迎えいたします！ 

 

山口歯科 
大阪府大阪市住吉区長居 2丁目 9－4 

電話： 06-6694-0469 

身体からストレスを追い出し、ゆった

りとリラックスした時間を患者様に提

供し、少しでも楽しく過ごしてもらい

たい。そのためにスタッフ全員が、丁

寧な施術・対応を心掛けています♪ 

うえだ鍼灸整骨院 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目５−３ 

電話： 06-6607-3000 





         

 

みなさんこんにちは( *´艸｀) 

今月号
こんげつごう

から G H
グループホーム

あいえるは、入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんに地域
ち い き

移行
い こ う

してからの生活
せいかつ

を質問
しつもん

形式
けいしき

で紹
しょう

介
かい

していきます (*^^*)  

インタビュアーは世話人
せ わ に ん

池
いけ

田奈
だ な

緒
お

です♪ 

トップバッターは施設
し せ つ

からあいえるに入居
にゅうきょ

して、 

５年目
ね ん め

の松田
ま つ だ

恵
めぐみ

さんです♪ 

ではでは質問
しつもん

スタート★ 

Ｑ、施設
し せ つ

にいる時
とき

と比
くら

べて、外出
がいしゅつ

の回数
かいすう

はどうですか？ 

Ａ、外出
がいしゅつ

の回数
かいすう

は増
ふ

えました！嬉
うれ

しいし楽
たの

しいです！ 

  おもちゃの入ったバスボムを買
か

うのが好
す

きで、たくさん集
あつ

めています。 

Ｑ、家族
か ぞ く

に会
あ

う回数
かいすう

はどうですか？好
す

きなことはなんですか？ 

Ａ、家族
か ぞ く

に会
あ

う回数
かいすう

はあまり変
か

わらないけど、好
す

きな時
とき

に電話
で ん わ

で話
はな

すことが出来
で き

ます。 

  携帯
けいたい

電話
で ん わ

でYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

を観
み

たり、ゲームをすることが好
す

きです。 

Ｑ、あいえるでの生活
せいかつ

はどうですか？ 

Ａ、ヘルパーさんにお化粧
けしょう

やネイルを教
おし

えてもらって、おしゃれを楽
たの

しんでいます。部屋
へ や

がひとり

部屋
べ や

になって、好
す

きな写真
しゃしん

を貼
は

ったり自分
じ ぶ ん

好
ごの

みに飾
かざ

っています。今年中
ことしじゅう

には計画
けいかく

を立
た

てて旅行
りょこう

に

も行
い

きたいと思
おも

っています。 

池田
い け だ

：松田
ま つ だ

さんいろいろと質問
しつもん

に答
こた

えてくれてありがとうございました！施設
し せ つ

から地域
ち い き

移行
い こ う

して

色々
いろいろ

な経験
けいけん

をされた松田
ま つ だ

さんです。今年
こ と し

の旅行
りょこう

も楽
たの

しみですね(*^^*) 

 

次回
じ か い

はどなたでしょうか(・∀・)？お楽
たの

しみに～☆彡 

松田
ま つ だ

さん（左）とインタビュアー

池田
い け だ

（右）のツーショット（・∀・）   

 




