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まいど博士
は か せ

の知って
し  

おきたい差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

 

～障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

を知
し

っていますか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、すべての人
ひと

に障
しょう

がいを理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

をなくすことで、 

障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすい

社会
しゃかい

をつくることを目
め

ざして作
つく

られた法律
ほうりつ

なんじゃ。 

2016年
ねん

4月
がつ

から始
はじ

まっているんじゃよ。 

まいど博士
は か せ

、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

があると聞
き

いたんですが、

これって何
なん

ですか？ 

 

まいど博士
は か せ

、この法律
ほうりつ

はなぜできたのですか？ 

2006年
ねん

に国
こく

連
れん

で障
しょう

がい者
しゃ

の権利
け ん り

に関
かん

する条約
じょうやく

（以下「障
しょう

害
がい

者
しゃ

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」といいます。）を色
いろ

んな国
くに

の人
ひと

と取
と

り決
き

めたん

じゃ。 

そこで、日本
に ほ ん

でも 2007年
ねん

9月
がつ

に署名
しょめい

し、2009年
ねん

12月
がつ

から

障
しょう

がい者
しゃ

の権利
け ん り

の実現
じつげん

に向
む

けて国
こく

内
ない

法
ほう

の整備
せ い び

を進
すす

めたんじゃ。 

まずは、2011年
ねん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

基
き

本
ほん

法
ほう

を、「差別
さ べ つ

の禁止
き ん し

」を

基本
き ほ ん

原則
げんそく

とするように改正
かいせい

したんじゃよ。 

2013年
ねん

には、同
どう

法
ほう

の「差別
さ べ つ

の禁止
き ん し

」を具体化
ぐ た い か

し、障
しょう

が

いを理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

を社会
しゃかい

において進
すす

めていくため、

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

（以下
い か

「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

」といいます。）ができたんじゃ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いやなことや困
こま

ったことが起
お

こったと相
そう

談
だん

があった

時
とき

にはどうしたらいいですか？ 

 

何
なに

よりも、一人
ひ と り

ひとりの障
しょう

がいや障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めて

いくことが、 障
しょう

がいを理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

をなくすことにつながると思
おも

うのじゃ。障
しょう

がい者
しゃ

が、差別
さ べ つ

なく、サービスを利用
り よ う

するためには、

他
た

の利
り

用
よう

者
しゃ

の理
り

解
かい

や協
きょう

力
りょく

が求
もと

められるじゃろう。 

それぞれが持
も

っている情
じょう

報
ほう

（障
しょう

がいの状
じょう

態
たい

や提
てい

供
きょう

できるサービ

ス内
ない

容
よう

等
とう

）や意
い

見
けん

を相
あい

手
て

方
がた

に示
しめ

すことが重要
じゅうよう

じゃ。その上
うえ

で、相
あい

手
て

方
がた

の意
い

見
けん

を否
ひ

定
てい

するのではなく、理
り

解
かい

し合
あ

えるように話
はな

し合
あ

い、何
なに

が

できるのか、お互
たが

いに考
かんが

えていくことが望
のぞ

ましいのう。 

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

が知
し

ってもらうために必要
ひつよう

なことはありますか？ 

どんな人
ひと

が対象者
たいしょうしゃ

になるんですか？ 

すべての障
しょう

がい者
しゃ

が対象
たいしょう

になるんじゃよ。 

障
しょう

がい者
しゃ

とは、身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がい、精神障
せいしんしょう

がい

（発達障
はったつしょう

がいを含
ふく

む。） その他
た

の心身
しんしん

の機能
き の う

の障
しょう

がいのある人
ひと

で、障
しょう

がいや社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

により継
けい

続
ぞく

的
てき

に 日常
にちじょう

生活
せいかつ

又
また

は社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に相当
そうとう

な制限
せいげん

を受
う

ける状
じょう

態
たい

にある人
ひと

のことを言うんじゃ。 

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

・療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

・精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

）を持
も

っていない人
ひと

も含
ふく

まれるんじゃ。また、年
ねん

齢
れい

による

制
せい

限
げん

もないので、１８歳
さい

未
み

満
まん

の障
しょう

がい児
じ

も対象
たいしょう

になるんじゃ。 

障
しょう

がい者
しゃ

（家
か

族
ぞく

等
とう

を含
ふく

みます。）自
じ

身
しん

も、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいのこと、

求
もと

めている配
はい

慮
りょ

の内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に伝
つた

えてほしいんじゃ。 

特
とく

に、障
しょう

がいのない人
ひと

や事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

から声
こえ

かけがあった際
さい

には、相
あい

手
て

方
がた

の「知
し

りたい」「わかりたい」という思
おも

いに、こたえていくこと

が大事
だ い じ

なのじゃ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

窓口
まどぐち

・問い合わせ先
と  あ   さ き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だん

支援
し え ん

センター】 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：06-6609-3133  ファックス：06-6609-3210 

【住吉区
す み よ し く

役所
や く し ょ

】 

・教
きょう

育
い く

文
ぶん

化
か

課
か

（人権） 住吉区
す み よ し く

役所
や く し ょ

3階
か い

34番
ばん

窓
ま ど

口
ぐ ち

 

電話
で ん わ

 06－6694－9743 ファックス 06－6692－5535 

・保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（障
しょう

がい者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

） 住吉区
す み よ し く

役所
や く し ょ

2階
か い

26番
ばん

窓
ま ど

口
ぐ ち

 

電話
で ん わ

 06－6694－9857 ファックス 06－6694－9692 

【地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター こころの相談
そうだん

ネット ふうが】 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：06-6678-9205  ファックス：06-6678-3210 

11月
がつ

号
ごう

では、詳
くわ

しい事例
じ れ い

を紹
しょう

介
かい

するぞ！ 

まいこさん、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

について一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

していこう！！ 

【大阪市
お お さ か し

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

・相談
そ う だん

センター】 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：06-6532-7830 ファックス：06-6531-0666 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

はどこになりますか？ 

 

 障害
しょうがい

があることで障害
しょうがい

のない人
ひと

たちとは違
ちが

う扱
あつか

いを受
う

けて

困
こま

った、自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

に合
あ

った必
ひつ

要
よう

な工夫
く ふ う

をしてもらえなかった

ことで嫌
いや

な思
おも

いをしたという話
はなし

を聞
き

いたことはないかの？ 

そういう時
とき

には、相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に相談
そうだん

するのがおすすめじゃ！ 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

は 

ここじゃ‼ 

tel:0666949743
tel:0666949857


ウィルとともに ～５ 周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えて･･･②～ 

出
で

来
き

ないことではなく“強
つよ

み”に 注
ちゅう

目
もく

！ 

 

今回
こんかい

も前回
ぜんかい

に引き続き
ひ   つづ

、５周
しゅう

年
ねん

を迎え
むか

、ウィルの活動
かつどう

の中
なか

で大切
たいせつ

にしてきていることを

お伝え
  つた 

しようと思います
おも

。今回
こんかい

は「ストレングス視
し

点
てん

」です。 

福祉
ふくし

に携わる
たずさ

方
かた

はおなじみの言葉
こ と ば

ですが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や子
こ

育
そだ

てにも活
い

かすことが出
で

来
き

ます。

最後
さいご

までお付
つ

き合
あ

いください☆ 

 

「ストレングス視
し

点
てん

」は簡単
かんたん

に言う
い

と･･･ 

「出
で

来
き

ないこと、足
た

りない部
ぶ

分
ぶん

に焦 点
しょうてん

を当てる
あ

のでなく、利用者
り よ う し ゃ

のストレングス-“強み
つよ

” に

焦 点
しょうてん

をあてる」ということです。 

どうしても、人
ひと

は出来
で き

ないところや弱
よわ

みをつい

つい探
さが

してしまいます。そうすると支援
し え ん

は 

課題
か だ い

中 心
ちゅうしん

の支援
し え ん

になってしまいがちです。 

 

ストレングス視
し

点
てん

の取
と

り組
く

み例
れい

･･ 

・みんなの前
まえ

で目立
め だ

つことが好
す

きで、人
ひと

なつっこい方
かた

→毎月
まいつき

行
おこな

うカフェのチラシ配
くば

りを 

お願
ねが

いした。 

・気
き

になることは調
しら

べることが得意
と く い

な方
かた

→プログラム内
ない

でも調
しら

べ物
もの

があれば一緒
いっしょ

に検索
けんさく

し

て発 表
はっぴょう

する。 

・買
か

い物
もの

が好
す

きでおしゃれ番 長
ばんちょう

の方
かた

→買
か

い物
もの

経験
けいけん

が少
すく

ない当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

と買
か

い物
もの

プログラム

でアドバイス役
やく

になる。 

 

取
と

り組
く

みの際
さい

に大切
たいせつ

にしたいのは、やりっぱなしではなく、完結
かんけつ

したところで「ありがと

う」や「助
たす

かったわー」といった言葉
こ と ば

をかけることです。 

そうすると、また頑張
が ん ば

ろう！・もっとこんなことしてみたい！と自身
じ し ん

の気持
き も

ちが前向
ま え む

きに

なっていく 姿
すがた

を見
み

ると、こちらもうれしく思
おも

います。 

 

それぞれのストレングスを見
み

いだすためには、その人
ひと

のことを「知
し

る」こと「声
こえ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

ける」こと、活動
かつどう

を通
とお

して「小
ちい

さな変
へん

化
か

に気
き

づく」ことが大切
たいせつ

であると感
かん

じます。 

 

☆７月
がつ

２５日
にち

に夏祭り
なつまつり

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は隣接
りんせつ

する商店街
しょうてんがい

のご協
きょう

力
りょく

もあり、商
しょう

店
てん

街
がい

のスペースで開
かい

催
さい

しました！これも長年
ながねん

積み重ねて
つ   かさ

きた成果
せいか

でもあり非常
ひじょう

にうれしく思
おも

います。詳
くわ

しくは「あいえる協 会
きょうかい

」のホームページに掲載
けいさい

します。是
ぜ

非
ひ

ご覧
らん

ください！ 

ストレングスとは、想
おも

い、意思
い し

・

意欲
い よ く

、趣味
し ゅ み

・特技
と く ぎ

、仕事
し ご と

・経 済 力
けいざいりょく

、

家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

 

住
じゅう

環 境
かんきょう

・地域
ち い き

、残存
ざんぞん

機能
き の う

、利用者
り よ う し ゃ

の持
も

つ潜在
せんざい

能 力
のうりょく

や、回
まわ

りを取
と

り巻
ま

く

環 境
かんきょう

、これらすべてがストレングス

になり得
え

えます。 

 



ライフ・ネットワークの手作
て づ く

り製品
せ い ひ ん

販売
は ん ば い

 
～すてきな手作

て づ く

り製品
せいひん

をぜひあなたのお手
て

もとに！！～ 
 

今回
こんかい

は、ライフ・ネットワークの手作
て づ く

り製品
せいひん

と販売
はんばい

活動
かつどう

についてお伝
つた

えした

いと思
おも

います。 

製品
せいひん

製作
せいさく

と販売
はんばい

はライフの活動
かつどう

の主軸
しゅじく

となっており、地域
ち い き

のみなさまとのつ

ながりを感
かん

じることができる活動
かつどう

のひとつです。 

 

販売
はんばい

は、住吉区
すみよしく

役所
やくしょ

(月
つき

２回
かい

)・みんなのぬくぬく(ウィルの地域
ち い き

交流
こうりゅう

喫茶
き っ さ

)・

西成区
にしなりく

の研修
けんしゅう

情報
じょうほう

センターの３ヶ所
か し ょ

で行
おこ

なっており、１ヶ月
か げ つ

で計
けい

４回
かい

ありま

す。そこで販売
はんばい

している商品
しょうひん

を少
すこ

しだけご紹介
しょうかい

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オシャレのワンポイントになる       インテリアやプレゼントに 

くるみボタンのヘアゴム☆         ぴったりな花
はな

せっけん☆ 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

                          

売
う

れ筋
すじ

ナンバー１！！               商品
しょうひん

はまだまだあるよ☆ 

「かわいい！」と大人気
だいにんき

のベビータオル☆      季節
き せ つ

の商品
しょうひん

も作
つく

ってます！ 



区
く

役所
やくしょ

販売
はんばい

ではリピーターのお客
きゃく

さんが多
おお

く、１回
かい

の販売
はんばい

で二度
に ど

来
き

てくださ

る方
かた

も！また、一度
い ち ど

にたくさん購入
こうにゅう

してくださる方
かた

もおられ、「ここのかわい

いからご近所
きんじょ

さんに配
くば

るわ～」と言
い

ってくださったり…。 

中
なか

には「あの商品
しょうひん

欲
ほ

しいんやけど」と商品
しょうひん

を覚
おぼ

えてくださっている方
かた

、「こ

んな商品
しょうひん

があったら欲
ほ

しい」とリクエストをくださる方
かた

、「どうやって作
つく

って

るん？」と商品
しょうひん

に興味
きょうみ

を示
しめ

してくださる方
かた

などおられ、いろんなお話
はなし

をさせて

もらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売
はんばい

は毎月
まいつき

のものだけでなく、地域
ち い き

のイベントにも出店
しゅってん

して行
おこ

なっています。

お客
きゃく

さんも多
おお

く、品切
し な ぎ

れ商品
しょうひん

も出
で

てきたりして、作
つく

り手
て

のみなさんのモチベー

ション上 昇
じょうしょう

にもつながっています。 

そしてイベントへの出店
しゅってん

は大
おお

きな依頼
い ら い

をいただくチャンス！昨年
さくねん

末
まつ

も、お

世話
せ わ

になっている関係者
かんけいしゃ

の方
かた

からのご紹介
しょうかい

で、商品
しょうひん

の大量
たいりょう

注文
ちゅうもん

をいただく

ことができました。現在
げんざい

、みんなで頑張
が ん ば

って鋭意
え い い

作成中
さくせいちゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように、ライフのみなさんのやり 

がいにもなっている販売
はんばい

活動
かつどう

。まだ見
み

ぬ 

お客
きゃく

さんにも出会
で あ

えることを楽
たの

しみにし 

ながら、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 

みなさま、ぜひお越
こ

しください☆ 

お待
ま

ちしてまーす！ 

こんなふうに作
つ く

ってます！ 





みっちゃんでオマ！ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

はいやや編
へん

 

昨
さく

年
ねん

の７月
がつ

から、介護
か い ご

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

させられる歳
とし

になりました！ 

障
しょう

がい者
しゃ

には使
つか

いにくいという噂
うわさ

の介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

が、誕
たん

生
じょう

日
び

の３か月
げつ

前
まえ

から気
き

になっていたの

で、申
しん

請
せい

に行
い

きました。しかし、窓口
まどぐち

では「誕生
たんじょう

日
び

の一月前
いっがつまえ

くらいでないと申請
しんせい

できません」

と言
い

われました。私
わたし

はここでつまずき、「えらいぎりぎりでないと申
しん

請
せい

できないのだ、 色
いろいろ

々

準
じゅん

備
び

をしたかったのに困
こま

るな」という第一
だいいち

印象
いんしょう

でした。 

私
わたし

は、この時
とき

にすでに「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

は使
つか

いたくないです。今後
こ ん ご

も障
しょう

がい者
しゃ

サービスだけでや

りたいです」とはっきり伝
つた

えていました。     

その時
とき

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

の窓口
まどぐち

の対応
たいおう

は「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

を使
つか

わないのなら、障
しょう

がい者
しゃ

サービスは一
いっ

切
さい

使
つか

えませんよ」。２４時
じ

間
かん

３６５日
にち

障
しょう

がい者
しゃ

サービスを使
つか

いながら自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を送
おく

っている私
わたし

にと

って、この言
こと

葉
ば

は、いま振
ふ

り返
かえ

ってみると「死
し

ね！殺
ころ

すぞ！」と脅
きょう

迫
はく

されたような気
き

がして、

改
あらた

めて頭
あたま

の中
なか

が真
ま

っ白
しろ

になり、言
こと

葉
ば

を失
うしな

い、ガーン！と疲
つか

れて帰
かえ

ったことを思
おも

い出
だ

します。 

このような対
たい

応
おう

は、障
しょう

がい者
しゃ

福
ふく

祉
し

の窓
まど

口
ぐち

でも同
おな

じでした。 

１年
ねん

前
まえ

の私
わたし

は、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

を使
つか

わずに６５歳
さい

を過
す

ぎても、障
しょう

がい者
しゃ

サービスだけで生活
せいかつ

して

いる仲間
な か ま

がいるということを、全
まった

く知
し

りませんでした。この日
ひ

以降
い こ う

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

がどれほど私
わたし

の生
せい

活
かつ

を奪
うば

っていくものなのかを、具
ぐ

体
たい

的
てき

に体
たい

験
けん

させられていく毎
まい

日
にち

です！ 

次
じ

回
かい

から、このような介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

による人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

の実
じっ

体
たい

験
けん

を書
か

いていきたいと思
おも

います。 

 


