


あいえる協会に 

協賛頂いている 

お店のご紹介 

山口歯科 
大阪府大阪市住吉区 

長居 2丁目 9－4 

電話： 06-6694-0469 

・地域密着型の歯科 

駅から徒歩 10分圏内 

・休診日: 水・日・祝. 

土曜は午前のみ営業 

・予約制 

暖かい雰囲気でお迎え

いたします！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身体からストレスを追い出し、ゆったりとリ

ラックスした時間を患者様に提供し、少しで

も楽しく過ごしてもらいたい。そのためにス

タッフ全員が、丁寧な施術・対応を心掛けて

います♪ 

 
Café Food Cake 

り ん で ん 
大阪府大阪市住吉区 

長居３丁目６−１１ 

営業時間：８時～１９時 

 

昔ながらの喫茶店。り

んでんには、色んなお

客さんが来られます。

顔見知りの方も多いで

すが、初めてのお客さんでも落ち着いて過ご

して頂ける雰囲気です！ 
 

 

大阪市営地下鉄では、すでに多くの駅

でエレベーターが設置されていますが、

そのキッカケは、地域で暮らす車イス利

用者の声でした。今では車イス利用者だ

けでなく、妊婦や高齢者、たくさんの荷

物を抱えた観光客も利用しています。 

障がい者にとって暮らしやすい街は、

障がい者以外にも優しい街になるはずで

す。私たちと一緒に、住みよい社会づく

りをしませんか？ 

 

給与や勤務時間など詳細情報は 

あいえる協会公式サイトをご覧ください 



～ヘルプセンターホップ～ 

☆行
い

きたい！！を一緒
いっしょ

に☆ 

「旅行
りょこう

行
い

きたいねん！！知覧
ち ら ん

！！」と一本
いっぽん

の電話
で ん わ

が！！ 

 旅行
りょこう

が大好
だ い す

きな利用者
りようしゃ

Оさん、ここ数年
すうねん

は出
で

かけることも減
へ

り、自宅
じ た く

で動画
ど う が

を観
み

たりしながら

生活
せいかつ

されていました。そんなОさんから発信
はっしん

があり、ヘルパーさんを調整
ちょうせい

、一緒
いっしょ

に九 州
きゅうしゅう

の

鹿児島
か ご し ま

旅行
りょこう

に行
い

くサポートをさせていただきました。 

今回
こんかい

の旅行
りょこう

は自宅
じ た く

で戦争
せんそう

関連
かんれん

の動画
ど う が

を観
み

ておられ、そこから【知覧
ち ら ん

特攻
とっこう

平和
へ い わ

会館
かいかん

】に行
い

きたい！！

ということで、鹿児島県
か ご し ま け ん

へ。 

出発
しゅっぱつ

の朝
あさ

は、予定
よ て い

よりも早
はや

くに家
いえ

を出
で

て気合
き あ い

十分
じゅうぶん

のОさん！！ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

に到
とう

着
ちゃく

し、知覧
ち ら ん

特攻
とっこう

平和
へ い わ

会館
かいかん

へ。移動中
いどうちゅう

、「すごい、木
き

がいっぱい！！家
いえ

ないやん！！」

と終始
しゅうし

驚
おどろ

かれていたそう。大阪
おおさか

で生活
せいかつ

してきたОさん。自然
し ぜ ん

いっぱいの田舎
い な か

に驚
おどろ

きを隠
かく

しきれな

いようでした。 

平和
へ い わ

会館
かいかん

では、実際
じっさい

に特攻機
とっこうき

をみることができたり、語
かた

り部
べ

さんのお話
はなし

を聴
き

いたり・・。持参
じ さ ん

した一眼
いちがん

レフ
れ ふ

を握
にぎ

りしめ、とても楽
たの

しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 



１泊
ぱく

２日
か

の鹿児島
か ご し ま

旅行
りょこう

。２日目
に ち め

は薩摩
さ つ ま

切子
き り こ

工房
こうぼう

へ見学
けんがく

。 

ここでは撮影
さつえい

できる箇所
か し ょ

がいくつかあり、Оさんも一眼
いちがん

レフで撮影
さつえい

！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ここは九 州
きゅうしゅう

に詳
くわ

しかったヘルパーさんからの案
あん

で行
い

ったそうなのですが、輝
かがや

くグラスを見
み

て、

興味
きょうみ

深
ぶか

そうに眺
なが

められていたそうです。ヘルパーさんは、利用者
りようしゃ

さんから指示
し じ

をもとに動
うご

いてもら

うことはもちろんですが、利用者
りようしゃ

さんの引
ひ

き出
だ

しを作
つく

り出
だ

すのも大切
たいせつ

！！まずは利用者
りようしゃ

さんのこと

を知
し

ってもらうことが一番
いちばん

ではないかなと思
おも

います。 

「次
つぎ

は、山口県
やまぐちけん

に行
い

きたいな。ほんまはハワイ行
い

きたいけどな( 笑
わらい

)」 

次
つぎ

なる旅
たび

の話
はなし

をしつつ、 

大阪
おおさか

へ帰
かえ

ってきたそうです。 

 

 

誰
だれ

かの支
ささ

えにあなたもなってみませんか(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

～世話人
せ わ に ん

奮闘記
ふんとうき

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I さんからも「楽しかった
たの        

、また

行きたい
い    

わ」と笑顔
え が お

で言って
い   

もらえ、と

ても達成感
たっせいかん

があり私
わたし

も嬉しく
うれ    

なりま

した。 

 

「温泉
おんせん

に行きたい
い    

」ともお話し
 は な  

してい

たので、今度
こ ん ど

は温泉
おんせん

旅行
りょこう

を目指して
め ざ   

頑張りたい
が ん ば     

と思います
おも      

♪ 

初ディズニー満喫しましたー‼ 

みなさんこんにちは！今回
こんかい

は世話人
せ わ に ん

2年目
ね ん め

になる織田
お だ

の想い
お も  

を綴
つづ

っていきたいと思
おも

います♪ 

 

先日
せんじつ

、Iさんがディズニー旅行
りょこう

に出掛けられたん
で か      

ですが、世話人
せ わ に ん

としてすごく大変
たいへん

でした。 

というのも、I さんは高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の関係
かんけい

で記憶
き お く

が難しく
むず    

、提案
ていあん

したことをすべて肯定
こうてい

し

てしまうんです。なので、一緒
いっしょ

に旅行
りょこう

会社
がいしゃ

に行ったり
い    

、電話
で ん わ

はしてもらいましたが、下準備
したじゅんび

を

しっかり決める
き   

のに時間
じ か ん

がかかりました。 

 

車
くるま

いすのため、新幹線
しんかんせん

の移動
い ど う

～ディズニーランド内
              ない

の搭乗
とうじょう

可能
か の う

アトラクション一覧
いちらん

、ホテル

の部屋
へ や

まで、行く
い  

先すべて
さき      

のバリアフリー情報
じょうほう

を調べて
しら    

予約
よ や く

を取る
と  

、不測の
ふそく   

事態
じ た い

に備えて
そな    

リ

ハパンを準備
じゅんび

する、飲
の

み薬
ぐすり

を多め
おお  

に持って
も   

いくなどなど… 

 

日程
にってい

は決まりました
き      

が、本人
ほんにん

さんの意志
い し

を反映
はんえい

しながら、ヘルパーさんへ情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を行
おこな

う

ので時間
じ か ん

に追われて
お    

殆 ど
ほとん   

余裕
よ ゆ う

がありませんでした。 

 

ですが、以前
い ぜ ん

から行きたい
い    

と言って
い   

いたディズニーランドに無事
ぶ じ

に行
い

くことができ、とても

楽しそう
たの      

な写真
しゃしん

や、お土産話
  みやげばなし

を聞く
き  

ことが出来ました
で き    

！ 

 



         

 

皆様
みなさま

、いつもお世話
せ わ

になっております。 

グループホーム・あいえるの入居者
にゅうきょしゃ

へのインタビューも 2回目
か い め

となりました。入
にゅう

居歴
きょれき

4年
ねん

の寺澤
てらさわ

和也
か ず や

さん。病気
びょうき

による脳出血
のうしゅっけつ

で左
ひだり

半身
はんしん

の麻痺
ま ひ

と高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

となり、入院
にゅういん

と施設
し せ つ

入
にゅう

所
しょ

を経
へ

てグループホーム・あいえるに入居
にゅうきょ

されました。現在
げんざい

の生活
せいかつ

についてアンケートに答
こた

えていただ

いたので、ご覧
らん

ください。（なお、（）は補足
ほ そ く

説明
せつめい

です。） 

Q、あいえる協会
きょうかい

とかかわったきっかけは？ 

A、「未知
み ち

との遭遇
そうぐう

」からです。 

（あいえる協会
きょうかい

が主
しゅ

催
さい

するＩＬＰ企画
き か く

） 

Q、施設
し せ つ

とあいえるとの生活
せいかつ

の違
ちが

いは？ 

A、自分
じ ぶ ん

でやらないといけないことも多
おお

いけどその分
ぶん

自分
じ ぶ ん

の選択肢
せんたくし

も増
ふ

えていくことです。 

Q、どんなことを自分
じ ぶ ん

で決
き

めていますか？ 

A、買
か

う食材
しょくざい

や日
にち

用品
ようひん

のチェックをヘルパーさんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して買
か

っています。 

ほかにも賄
まかな

いのメニューを決
き

めることです（あいえるは入居者
にゅうきょしゃ

が月
つき

ごとに夕食
ゆうしょく

のメニューを決
き

めています）。（外出先
がいしゅつさき

も自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで）カラオケに行
い

ったり、映画
え い が

を観
み

たりしてます。 

Q、最近
さいきん

のブームは？ 

A、「ポケモン」をチェックしたりしています。

（リメイク映画
え い が

で話題
わ だ い

。世代
せ だ い

ですので） 

Q、今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

は？ 

A、新
あたら

しいことは…パッとは出
で

てこないですね。 

寺澤さん自画像（左）とＴ世話人像（右） 

 

現在
げんざい

パソコン練 習 中
れんしゅうちゅう

の寺
てら

澤
さわ

さんが自分
じ ぶ ん

で

文字
も じ

を打
う

って返
かえ

してくれました。 

次回
じ か い

はどなたが答
こた

えてくれるのでしょう

か？ 

乞
こ

う御期待
ご き た い

！！ 




