




あ い え る 協 会 に 協 賛 頂 い て る お 店 の ご 紹 介 ！ ！ 
 

 

店舗・企業情報を無料で掲載いたします！ 

詳しくはホップまでお問い合わせください。 

TEL：06-6694-5146 

  
 

 

 

  

  

昔ながらの喫茶店。りんでんには、色んなお客さんが来

られます。顔見知りの方も多いですが、初めてのお客さ

んでも落ち着いて過ごして頂ける雰囲気です！ 

Café Food Cake 

り ん で ん 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目６−１１ 

営業時間：8：00～19：00 
 

地域密着型の歯科、駅から徒歩 10分圏内。 

・休診日: 水・日・祝. 備考: 土曜 AM 

・予約制 

暖かい雰囲気でお迎えいたします！ 

 

山口歯科 
大阪府大阪市住吉区長居 2丁目 9－4 

電話： 06-6694-0469 

身体からストレスを追い出し、ゆった

りとリラックスした時間を患者様に提

供し、少しでも楽しく過ごしてもらい

たい。そのためにスタッフ全員が、丁

寧な施術・対応を心掛けています♪ 

うえだ鍼灸整骨院 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目５−３ 

電話： 06-6607-3000 



「安心感
あんしんかん

にも個性
こ せ い

がある」～Ａさんの場合
ば あ い

～ 

 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

、おおよその流
なが

れを考
かんが

えながら、生活
せいかつ

をしていると思
おも

い

ます。例
たと

えば、平日
へいじつ

は朝
あさ

起
お

きて歯
は

を磨
みが

いて、顔
かお

を洗
あら

って、ご飯
はん

を食
た

べ

て仕事
し ご と

へ…というものや、休日
きゅうじつ

は部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をして、買
か

い物
もの

にいっ

て、用事
よ う じ

を済
す

ませて…と人
ひと

それぞれ違
ちが

った流
なが

れの中
なか

で生活
せいかつ

を送
おく

って

います。時
とき

には、急
きゅう

な用事
よ う じ

、寝坊
ね ぼ う

等
など

、一日
いちにち

の流
なが

れが変
か

わることも起
お

き

ます。例
たと

えば、「急
きゅう

な用事
よ う じ

が出来
で き

たから、先
さき

に用事
よ う じ

を済
す

ませよう」等
など

と、

その場
ば

の状 況
じょうきょう

で予定
よ て い

を組
く

み立
た

て直
なお

し過
す

ごしている場合
ば あ い

もあると思
おも

い

ます。 

予
よ

定
てい

通
どお

りいかない事
こと

を許
きょ

容
よう

したり、新
あたら

しい事
こと

に順
じゅん

応
のう

出
で

来
き

る。または

楽
たの

しい、刺激的
しげきてき

だと感
かん

じる人
ひと

がいる一方
いっぽう

で、許容
きょよう

や順応
じゅんのう

が苦手
に が て

な方
かた

もい

ます。 

例
たと

えばいつも歩
ある

いている道
みち

が工事
こ う じ

をしていて通
とお

れない、いつも買
か

う飲
の

み物
もの

が売
う

り切
き

れてい

る等々
などなど

。突然
とつぜん

の環境
かんきょう

や境遇
きょうぐう

の変化
へ ん か

に直面
ちょくめん

すると混乱
こんらん

する、またはパニックを起
お

こしてし

まうのです。 

 

 

当事者
とうじしゃ

の Aさんは、毎
まい

日
にち

決
き

まった手
て

順
じゅん

を行
おこな

う事
こと

で、安
あん

心
しん

を感
かん

じている方
かた

です。ある日曜日
にちようび

、いつも通
どお

り朝 食
ちょうしょく

をとり、

お気
き

に入
い

りの服
ふく

を着
き

て外出
がいしゅつ

の準備
じゅんび

をした A さん。日曜日
にちようび

の昼間
ひ る ま

はヘルパーと公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

し、公園
こうえん

近
ちか

くの中華
ちゅうか

料理屋
りょうりや

で昼 食
ちゅうしょく

をして帰
かえ

るのを楽
たの

しみにされています。 



しかし、その日
ひ

は店
てん

休日
きゅうび

の張
は

り紙
がみ

が貼
は

られ、シャッ

ターが閉
し

まっていました。それを見
み

た A さんは驚
おどろ

きながらも、「ここで食
た

べます」とヘルパーに言
い

い

ました。張
は

り紙
がみ

に休
やす

みの理由
り ゆ う

が書
か

いてあったので、

ヘルパーは A さんに伝
つた

えました。ですが、「いつも

食
た

べてます」「ここで食
た

べます」と何度
な ん ど

か言
い

った後
あと

、

黙
だま

ってしまいました。仕方
し か た

がないので別
べつ

の所
ところ

で食
た

べましょうと伝
つた

えても無反応
むはんのう

でした。暫
しばら

く待
ま

っていると、Aさんも少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたのか「どうしよう」と聞
き

いてくれました。そこで、

何
なに

が食
た

べたいか、お店
みせ

と家
いえ

どっちで食
た

べたいか等
など

聞
き

くと、「パン食
た

べたい」とのこと。家
いえ

の

近
ちか

くの行
い

きつけのパン屋
や

で買
か

って帰
かえ

る事にしました。ですがその日
ひ

はどこか元気
げ ん き

がないまま

介助
かいじょ

が終
お

わりました。 

 

このように、同
おな

じ事
こと

を継続
けいぞく

する事
こと

で安
あん

心
しん

感
かん

を抱
いだ

く人
ひと

もいます。違
ちが

った視
し

点
てん

で考
かんが

えると

単調
たんちょう

で面白
おもしろ

くないと思
おも

うかもしれません。ですが、安
あん

心
しん

して過
す

ごすためにはその方
かた

にとっ

てとても大切
たいせつ

な順序
じゅんじょ

なのです。 

 当事者
とうじしゃ

の支援
し え ん

をする中
なか

で、こうすればもっと楽
らく

なのにや、新
あたら

しい事
こと

をしてもいいのでは

…と思案
し あ ん

する事
こと

は重要
じゅうよう

です。しかし、支援
し え ん

者側
しゃがわ

の気持
き も

ちや提案
ていあん

は、当事者
とうじしゃ

に受
う

け入
い

れられ

る事
こと

ばかりではないのです。 

また、課題
か だ い

に直面
ちょくめん

した時
とき

、どう気持
き も

ちを汲
く

み取
と

るか、提案
ていあん

していけるか、その見極
み き わ

めは

とても難
むずか

しく、完
かん

璧
ぺき

な答
こた

えというものはありません。また、性
せい

格
かく

や好
す

きな物
もの

に個
こ

性
せい

がある

ように、何
なに

に安
あん

心
しん

するかにも個
こ

性
せい

があるのだと思
おも

います。 

気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、失
しっ

敗
ぱい

も成
せい

功
こう

も一
いっ

緒
しょ

に経
けい

験
けん

して積
つ

み重
かさ

ねていく事
こと

が明日
あ し た

につながる

支援
し え ん

なのだと思
おも

います。 

誰
だれ

かの支
ささ

えにあなたもなってみませんか(^^)/ 



 

 

 

 

 

～世話人
せ わ に ん

奮闘記
ふんとうき

～  

皆様
みなさま

、明
あ

けましておめでとうございます♫ 

今回
こんかい

はあいえる協 会
きょうかい

に入って一年
いちねん

、世話人
せ わ に ん

になって一年
いちねん

たちました 

菊池
きくち

がお送
おく

りします。 

 

前 職
ぜんしょく

では介護
かいご

や障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

と関
かか

わり合
あ

う事
こと

とは無縁
むえん

の仕事
しごと

で、全
まった

く０からのスター

トでした。障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

とお話
はなし

するのも初
はじ

めて、車
くるま

いすを押
お

すのも初
はじ

めて、支援
しえん

とは何
なに

か？右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からないまま、自分
じぶん

なりに頑張
がんば

ってきました。利用者
りようしゃ

さんと駅
えき

のホームま

で降
お

りるのに、エレベータ待
ま

ちなど含
ふく

めると通 常
つうじょう

の何倍
なんばい

も時間
じ か ん

がかかったり、USJに行
い

っ

た時
とき

も多目的
たもくてき

トイレが着替
き が

えで占領
せんりょう

されていて困
こま

ったりなど、これはほんの一例
いちれい

ですが、

今
いま

まで意識
い し き

して来
こ

なかった事
こと

、気
き

づかなかった事
こと

が自分
じ ぶ ん

の中
なか

で自然
し ぜ ん

と見
み

えてきたり気
き

づい

たりしてきました。 

 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

していく事
こと

で世間
せ け ん

や社会
しゃかい

も変
か

わって、優
やさ

しい街
まち

になり皆
みんな

が住
す

みやすくなる

ように感
かん

じます。私
わたし

たちがそれぞれの生活
せいかつ

がある様
よう

に、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

たちにもそれぞれの

生活
せいかつ

があります。皆
みな

さんと同
おな

じように地域
ち い き

で暮
く

らしています。地域
ち い き

で暮
く

らしてる？と聞
き

いて

も、なかなかイメージがわかない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。僕
ぼく

もこの仕事
し ご と

を始
はじ

めるまでそうでし

た。                                   

 

それが少
すこ

しずつでも世間
せ け ん

や社会
しゃかい

に伝
つた

えられるように、自分
じ ぶ ん

も

微力
びりょく

ながら伝
つた

えていきたい。                                                 

 

プチ情報
じょうほう

…皆
みな

さんはヘルプマークをご存
ぞん

じですか？外見
がいけん

から

分
わ

からなくても、援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている事
こと

を知
し

らせるこ

とで、援助
えんじょ

を得
え

やすくなるよう、作成
さくせい

したマークです。                

見
み

かけたら是
ぜ

非
ひ

お声
こえ

がけを！ 

Uさんと菊
きく

池
ち

               



         

 

こんにちは(≧▽≦) 

今月号
こんげつごう

も、あいえる入居者
にゅうきょしゃ

さんへインタビューしていきたいと思
おも

います♪ 

今回
こんかい

インタビューするのは、施設
し せ つ

からあいえるに入居
にゅうきょ

して 1年
ねん

の内苑
うちぞの

さんです(/・ω・)/ 

インタビュアーは世話人
せ わ に ん

池
いけ

田奈
だ な

緒
お

です！ 

ではでは質問
しつもん

スタート★ 

 

Ｑ、あいえるに入居
にゅうきょ

して嬉
うれ

しかったことは何
なん

ですか？ 

A、たくさん外出
がいしゅつ

できることです。 

施設
し せ つ

にいた時
とき

はあまり外出
がいしゅつ

できなかったけど、今
いま

はたくさん外出
がいしゅつ

できて、嬉
うれ

しいです。 

 

Q、グループホームでの生活
せいかつ

は楽
たの

しいですか？ 

A、楽
たの

しいです！休日
きゅうじつ

の外出
がいしゅつ

は、最近
さいきん

は北花田
きたはなだ

に行
い

っています！ガチャガチャにハマっていて

外出
がいしゅつ

した日
ひ

は必
かなら

ず 1回
かい

はガチャガチャをしています。 

 

Q、地域
ち い き

に出
で

てきて驚
おどろ

いたことは何
なに

かありますか？ 

A、やっぱり、好
す

きな時
とき

に美容院
びよういん

に行
い

けることかなぁ！施設
し せ つ

の時
とき

はボランティアで来てくれていた

から、いつ来
き

てくれるのかも分
わ

からなかったし、待
ま

ち時
じ

間
かん

も長
なが

かったです。 

 

池田
い け だ

：内苑
うちぞの

さん、ありがとうございます！入居
にゅうきょ

して 1年
ねん

が経
た

った内苑
うちぞの

さんですが、これからもい

ろいろな経験
けいけん

をして楽
たの

しい事
こと

にたくさんチャレンジしてもらえたら嬉
うれ

しいなと感
かん

じてます！ 

9 月 あいえる 1泊旅行で足湯体験 

神戸フルーツフラワーパークにて 

 

内苑
うちぞの

さん 

お気
き

に入
い

りの 

キャラクター達
たち

 




