
「ヘルパーのあれこれ～介助者
かいじょしゃ

の意識
い し き

～」  

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

、当事者
と う じ し ゃ

の生活
せいかつ

を支えて
ささ

いるヘルパー。ヘルパーの仕事
し ご と

は介助
かいじょ

だけではなく、当事者
と う じ し ゃ

の所
ところ

にヘルパーを派遣
は け ん

している事業所
じぎょうしょ

に介助中
かいじょちゅう

の様子
よ う す

を伝える
つた

活動
かつどう

報告
ほうこく

、介助
かいじょ

をより良い
 よ

ものにするた

めに事業所
じぎょうしょ

が開催
かいさい

する現任
げんにん

研修
けんしゅう

への参加
さ ん か

などがあります。 

今回
こんかい

はヘルプセンター・ホップが 1月
がつ

に開催
かいさい

した現任
げんにん

研修
けんしゅう

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

介助
かいじょ

の仕事
し ご と

を始めて
はじ

１年
  ねん

ほどのヘルパーSさんは少し
すこ

でも介助
かいじょ

を良く
 よ

したいと思
おも

い、毎回
まいかい

研修
けんしゅう

に

参加
さ ん か

しています。1月
がつ

の現任
げんにん

研修
けんしゅう

のテーマは「防災
ぼうさい

」。天王寺
てんのうじ

にある阿倍野
あ べ の

防災
ぼうさい

センターでの研修
けんしゅう

で

す。研修
けんしゅう

の前
まえ

にはヘルパーの交流
こうりゅう

のための食事会
しょくじかい

があり、今回
こんかい

は天王寺
てんのうじ

にある焼き
 や

肉屋
 にくや

さんに

集まり
あつ

、昼 食
ちゅうしょく

を食べました
 た

。交流会
こうりゅうかい

が始まる
はじ

とそれぞれの介助
かいじょ

の違い
ちが

や注意点
ちゅういてん

など、他
ほか

のヘルパー

の介助
かいじょ

についての話
はなし

を聞く
 き

ことが出来た
 で  き

ので、Ｓさんは研修
けんしゅう

だけではなく、交流会
こうりゅうかい

にも参加
さ ん か

して

良かった
 よ

と思いました
おも

。また、交流会
こうりゅうかい

と研修後
けんしゅうご

の介助
かいじょ

に悪い
わる

影響
えいきょう

が出ない
 で

ように食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

し

たり、焼
や

き肉
にく

の匂い
にお

が付いた
 つ

服
ふく

で介助
かいじょ

に入
はい

り、当事者
と う じ し ゃ

を困
こま

らせないように着替え
 き  が

を用意
よ う い

している先輩
せんぱい

ヘルパーを見て
 み

、Ｓさんは介助者
かいじょしゃ

としての意識
い し き

の高さ
たか

を感じました
かん

。 

昼食後
ちゅうしょくご

、阿倍野
あ べ の

防災
ぼうさい

センターへ向かい
 む

、1時間
じ か ん

のコースを受講
じゅこう

しました。大阪
おおさか

で地震
じ し ん

が起きた
 お

場合
ば あ い

に

津波
つ な み

が届く
とど

範囲
は ん い

の情報
じょうほう

や、地震
じ し ん

が起きた
 お

場合
ば あ い

の対処法
たいしょほう

、火災
か さ い

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

の消火
しょうか

の練習
れんしゅう

、過去
か こ

に

起きた
 お

地震
じ し ん

の揺れ
 ゆ

の体験
たいけん

などを学びました
まな

。地震
じ し ん

、災害
さいがい

の怖さ
こわ

を知り
 し

、普段
ふ だ ん

からどのような準備
じゅんび

が

必要
ひつよう

か、実際
じっさい

に地震
じ し ん

、災害
さいがい

が起きた
 お

場合
ば あ い

はどうするかの意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。 

 ヘルパーの交流会
こうりゅうかい

と阿倍野
あ べ の

防災
ぼうさい

センターでの研修
けんしゅう

、どちらにも障害
しょうがい

のある当事者
と う じ し ゃ

は居ません
 い

でし

たが、「当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

の場合
ば あ い

はどうするのか、介助中
かいじょちゅう

はどうするのか」と介助者
かいじょしゃ

の意識
い し き

の中
なか

には当事者
と う じ し ゃ

がいました。当事者
と う じ し ゃ

の居る
 い

社会
しゃかい

を自然
し ぜ ん

に意識
い し き

できるような介助者
かいじょしゃ

だからこそ、当事者
と う じ し ゃ

も介助者
かいじょしゃ

を信頼
しんらい

し、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

することが出来る
 で  き

のだと思います
おも

。 

誰
だれ

かの支
ささ

えにあなたもなってみませんか(^^)/ 



あ い え る 協 会 に 協 賛 頂 い て る お 店 の ご 紹 介 ！ ！ 
 

 

店舗・企業情報を無料で掲載いたします！ 

詳しくはホップまでお問い合わせください。 

TEL：06-6694-5146 

  
 

 

 

  

  

昔ながらの喫茶店。りんでんには、色んなお客さんが来

られます。顔見知りの方も多いですが、初めてのお客さ

んでも落ち着いて過ごして頂ける雰囲気です！ 

Café Food Cake 

り ん で ん 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目６−１１ 

営業時間：8：00～19：00 
 

地域密着型の歯科、駅から徒歩 10分圏内。 

・休診日: 水・日・祝. 備考: 土曜 AM 

・予約制 

暖かい雰囲気でお迎えいたします！ 

 

山口歯科 
大阪府大阪市住吉区長居 2丁目 9－4 

電話： 06-6694-0469 

身体からストレスを追い出し、ゆった

りとリラックスした時間を患者様に提

供し、少しでも楽しく過ごしてもらい

たい。そのためにスタッフ全員が、丁

寧な施術・対応を心掛けています♪ 

うえだ鍼灸整骨院 
大阪府大阪市住吉区長居３丁目５−３ 

電話： 06-6607-3000 



 

 

 

～世話人
せ わ に ん

座談会
ざだんかい

～ 
みなさんこんにちは。今年度

こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のほんわ

かページは・・・奮闘記
ふ ん と う き

ではなく座談会
ざ だ ん か い

！ 

テーマは『ほぼほぼ 10年
ねん

選手
せんしゅ

になる中
なか

尾
お

＆上田
う え た

に色々
いろいろ

聞
き

いてみよう！』 

ではでは、織田
お だ

さんが司会
し か い

で会話
か い わ

をまわし

た内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

つづっていきます。 

 

織田
お だ

（以下
い か

織
お

）：何
なに

か質問
しつもん

はありますか～？ 

若杉
わかすぎ

（以下
い か

若
わか

）：はーい！なぜこの仕事
し ご と

を選
えら

んだ

んですか？ 

中尾
な か お

（以下
い か

中
なか

）：土日
ど に ち

休
やす

みの仕事
し ご と

を探
さが

していて、 

他
ほか

にも受
う

かっていたけどココに決
き

めました！当時
と う じ

 

は、今
いま

ほど土日
ど に ち

の介助
かいじょ

もそんなになく、土日
ど に ち

のイ 

ベントとか行
い

っていてプライベートを充実
じゅうじつ

させ

てたなぁ～！ 

上田
う え た

（以下
い か

上
うえ

）：私
わたし

は、福祉
ふ く し

とか全然
ぜんぜん

興味
きょうみ

なかったけど、求人
きゅうじん

に載
の

っていた中井
な か い

さん 

と柴
しば

さんの写真
しゃしん

みてビビビときてん。なんかわからんけどビビビっと！落
お

ちたらジャ 

イカに行
い

こうと思
おも

ってた！ 

織
お

：そういえば 10年前
ねんまえ

とかって、この業界
ぎょうかい

３Ｋって言
い

われていたの知
し

ってました 

か？ 

上
うえ

：そんなんも知
し

らずにきたよ。 働
はたら

きだした時
とき

も前職
ぜんしょく

が建築
けんちく

関係
かんけい

の営業
えいぎょう

でそっちの 

方
ほう

がしんどかったな～と思
おも

ったし。 

中
なか

：３Ｋのイメージはなかった。前職
ぜんしょく

は 

給与
きゅうよ

が安
やす

かったししんどかった。ここは 

給与
きゅうよ

もそんなに低
ひく

いと思
おも

わなかった。 

 

 

菊池
き く ち

（以下
い か

菊
きく

）：ちょっと僕
ぼく

も質問
しつもん

いいで 

すか？この仕事
し ご と

で印象
いんしょう

に残
のこ

っていることあ 

りますか？ 



中
なか

：色々
いろいろ

あるけど、特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っていると 

いえば、担当
たんとう

している利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に 

お金
お か ね

の収支
しゅうし

を考
かんが

えながら貯金
ちょきん

ができたことか 

なぁ～！それを担当
たんとう

が変
か

わってもちゃんと引
ひ

 

き継
つ

げるように、利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に一
いち

から 

作
つく

ったことは印象深
いんしょうぶか

いなぁ～！ 

 

織
おり

：何
なに

もないところから一緒
いっしょ

に作
つく

っていくの 

って難
むずか

しいですもんね～。上田
う え た

さんは？ 

上
うえ

：これってのがないなぁ～。なんか 

日々
ひ び

の中
なか

でのちょっとした中
なか

にも印象深
いんしょうぶか

 

いこと多
おお

いから・・・。これって選
えら

ばれ 

へん！ただ、最初
さいしょ

のホップで介助
かいじょ

や 

利用者
り よ う し ゃ

さんとの関係
かんけい

づくりを教
おし

えてもら 

って、ライフで支援
し え ん

を一
いち

から勉強
べんきょう

させて 

もらって、ほんわかにそのどちらもが活
い

 

きていてありがたいなと思
おも

う！ 

 

菊
きく

：じゃ～、印象深
いんしょうふか

いこともある中
なか

で、失敗
しっぱい

したなってことありますか？ 

中
なか

：担当
たんとう

していた人
ひと

が、本人
ほんにん

がこの体制
たいせい

がいいと足
あし

を曲
ま

げたまま２～３日
にち

過
す

ごしてい 

て、そのまま膝
ひざ

を曲
ま

げたままの生活
せいかつ

になってしまった。もう少
すこ

し色々
いろいろ

と気
き

を配
くば

ってい 

たら、伸
の

ばせられるようになっていたかも・・・と思
おも

う。 

上
うえ

：私
わたし

めっちゃいっぱいあるけど、絶対
ぜったい

あかんやつやってもうてるわ～。利用者
り よ う し ゃ

さん 

の受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こうしん

ができてなくて、新規
し ん き

でサービス受
う

けることになった。法人
ほうじん

が持
も

ち 

出
だ

しという形
かたち

になったし、そのミスで利用者
り よ う し ゃ

さんにとっても法人
ほうじん

にとっても大
おお

きな 

損失
そんしつ

となったことがあった・・・(>_<) 

菊
きく

：えっ！？それやばいですね。ごはん食
た

べらなくなったりしなかったんですか？ 

上
うえ

：本当
ほんとう

にみんなに助
たす

けられ、フォローされたから、ごはん食
た

べられんくなることも 

なかったし、辞
や

めようとかも思
おも

わなかった。むしろ、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いて返
かえ

そうと思
おも

っ 

た。 

中井
な か い

：これは、上田
う え た

さんだけではなく、法人
ほうじん

としての責任
せきにん

でもあったからね。 

中
なか

：あっ、そういえば・・・車
くるま

関係
かんけい

でやってしまったことありますわ～ 

利用者
り よ う し ゃ

さんを車
くるま

に乗
の

せている時
とき

、信号
しんごう

で前
まえ

の車
くるま

についていったら信号
しんごう

無視
む し

で警察
けいさつ

に 

停
と

められたり、車
くるま

すってしまったことも・・・。今
いま

ついてるあの傷
きず

…
・・・

僕
ぼく

ですわ～ 

織
おり

：あ～あの傷
きず

！ 

全員
ぜんいん

：笑
わら

 



菊
きく

：最後
さ い ご

のもう一つ
ひ と つ

！！今
いま

と昔
むかし

と比
くら

べて変
か

わったことは？ 

中
なか

：前
まえ

に出
で

ることは昔
むかし

は嫌
きら

いだったけど、今
いま

はマシになってきた。前
まえ

に出
で

ての研修
けんしゅう

は 

かなり得意
と く い

になったかな～！だけど、ワイワイ楽
たの

しくというより、しっかりとした資
し

 

料
りょう

を作
つく

って研修
けんしゅう

をするの方
ほう

が得意
と く い

！ 

上
うえ

：ちょっと、やだぁ～っ！私
わたし

がいつもふざけてるみたいじゃない！ 

中：ふざけてますよね！？笑
わらい

 

全員：笑
わらい

 

上
うえ

：私
わたし

は鬼
おに

になったかなぁ～。昔
むかし

は自分
じ ぶ ん

で 

は気
き

づいてないうちに入
はい

り込
こ

みすぎてた 

り、距離感
き ょ り か ん

がわからないことがあった。今
いま

 

は、ある程度
て い ど

の距離感
き ょ り か ん

がわかるようになっ 

てきた。今
いま

も悩み続
な や み つ づ

けてはいるけど…。あ

と、待
ま

てるようになった。自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

では

なく、その人
ひと

の時間
じ か ん

という気持
き も

ちで。 

 

中
なか

：この前
まえ

、ほんわか４の人
ひと

たちが節分
せつぶん

してたけど、あの鬼
おに

は外
そと

って上田
う え た

さんのこと

なんですね！ 笑
わらい

 

上
うえ

：ちょ！やめてよ～！ 私
わたし

ほんとに異動
い ど う

するんやから！！ 笑
わらい

 

中
なか

： 笑
わらい

。あ～、 昔
むかし

に比
くら

べて体 力
たいりょく

なくなって、俊 敏
しゅんびん

さもなくなってきたかな～。 

上
うえ

：歳
とし

とったよね～。わかるわ～ 

織
お

菊
きく

若
わか

：そんなことないって！ 笑
わらい

 

 

織
お

：ではでは、そろそろ。お二人
ふ た り

どうでしたか？ 

上
うえ

：なかなかこういう 話
はなし

をする機会
き か い

がないので、これからもたまにはこういう時間
じ か ん

を

作
つく

ってもいいんかなと思
おも

った！面白
おもしろ

かったです♪♪ 

中
なか

：思
おも

っていることがあっても、口
くち

に出
だ

してなかなか言
い

う機会
き か い

がなかったので、時間
じ か ん

をとってしっかり言語化
げ ん ご か

することで色々
いろいろ

話
はな

せて良
よ

かったし、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも整理
せ い り

でき

た！楽
たの

しかったです♪♪ 

 

と、こんな感
かん

じでワイワイ座談会
ざだんかい

をしていま

したが、実
じつ

は・・・もっともっと色々話
いろいろはな

して

います。例
たと

えば、それぞれの印 象
いんしょう

とか、お互
たが

い照
て

れながら褒
ほ

めあったりとか・・・ 笑
わらい

 

その内容
ないよう

も読
よ

みたい方
かた

はぜひ、あいえる協 会
きょうかい

の HP のブログをチェック！ 

続
つづ

きは WEB で♪♪ 



         

 

今
こ

年
とし

は暖
だん

冬
とう

続
つづ

きで、少
すこ

しばかり過
す

ごしやすかった冬
ふゆ

でしたが、皆
みな

さんはいかがでしたか？ 

今月号
こんげつごう

も、あいえる入居者
にゅうきょしゃ

さんへインタビューしていきたいと思
おも

います 

今回
こんかい

インタビューするのは、施設
し せ つ

からあいえるに入居
にゅうきょ

してもうすぐ 9年
ねん

の井倉
い く ら

さんです(/・ω・)/ 

インタビュアーは世話人
せ わ に ん

井
い

ノ本
の も と

です！ 

ではでは質問
しつもん

スタート★ 

 

 

Ｑ、グループホームあいえるでの生活
せいかつ

はどうですか？ 

A、あいえるに入居
にゅうきょ

してもう少
すこ

しで 9年
ねん

になります。以前
い ぜ ん

は※シャントの事
こと

で生活
せいかつ

のリズムがくる

ってしまった事
こと

もありましたが、少
すこ

しづつリズムを取
と

り戻
もど

し今はほぼ毎日
まいにち

就労
しゅうろう

する事
こと

でモチベー

ションも上
あ

がってます。 

※シャント とは、血液
けつえき

が本来
ほんらい

通
とお

るべき血管
けっかん

と別
べつ

のルートを流
なが

れる状態
じょうたい

のこと 

 

Q、今
いま

の楽
たの

しみは何
なん

ですか？しんどいことなどありますか？ 

A、グループホームで生活
せいかつ

していて時々
ときどき

入居者
にゅうきょしゃ

さんとの関
かか

わりで悩
なや

んでしまう時
とき

がありますが、

それ以上
いじょう

にちびまる子
こ

ちゃんのグッズを集
あつ

める事
こと

や楽
たの

しみが一
いっ

杯
ぱい

あります(*^^*) 

 

Q、井倉
い く ら

さんのストレス発散
はっさん

は何
なん

ですか？ 

A、カラオケで色々
いろいろ

な曲
きょく

を歌
うた

う事
こと

です！多
おお

い時
とき

には 40 曲
きょく

ぐらい唄
うた

ってストレス発散
はっさん

してます。 

水森
みずもり

かおりさんやドラえもん等々
などなど

・・・ 

 

井倉
い く ら

さんありがとうございました(*^^*) 

井
い

ノ
の

本
もと

：井
い

倉
くら

さんは周
まわ

りの入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

の方
かた

たちへ気
き

配
くば

りが出
で

来
き

る心
こころ

の優
やさ

しいかたで、いつでもテンシ

ョンマックスで周
まわ

りを盛
も

り上
あ

げてくれます(*^^*)これからも皆
みな

さんに元
げん

気
き

をわけて下
くだ

さいね！ 

 

9 月 あいえる 1 泊旅行 

神戸フルーツフラワーパーク

で 
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