
 

○シティバス住吉営業所 交流研修会 

○ウィルが大切にしていること 

○ライフ・ネットワーク日中史 

○コラム「わたしの変 あなたの変 まちの変」 

○みっちゃんでオマ！ 

○ヘルプセンター・ホップ 

○ほんわか ～新人紹介～ 

○honwakaguram 

○あいえる入居者インタビュー 
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シティバス住
すみ

吉
よし

営
えい

業
ぎょう

所
しょ

 交
こう

流
りゅう

研
けん

修
しゅう

会
かい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・まいどとピア・エンジンで協働
きょうどう

し、昨年
さくねん

10月
がつ

より定期的
ていきてき

に大阪
おおさか

シティバス住吉
すみよし

営業所
えいぎょうしょ

にて研修
けんしゅう

交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

しています。研
けん

修
しゅう

交
こう

流
りゅう

会
かい

の目
もく

的
てき

は、

車
くるま

いす障
しょう

害
がい

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

にバスの乗
じょう

降
こう

を進
すす

めていくため、各
かく

障
しょう

害
がい

特
とく

性
せい

、車
くるま

いす及
およ

び

電
でん

動
どう

車
くるま

いすの特
とく

性
せい

、介
かい

護
ご

者
しゃ

が注
ちゅう

意
い

する点
てん

やバスの特
とく

性
せい

について相
そう

互
ご

に理
り

解
かい

し、深
ふか

め

ていくことです。 

第
だい

1回
かい

目
め

（2019年
ねん

10月
がつ

16日
にち

(水)10:00～11:15） 

 始
はじ

めに、手
しゅ

動
どう

車
くるま

いすの説
せつ

明
めい

と大
おお

阪
さか

市
し

で作
さく

成
せい

した電動車
でんどうくるま

いすのパンフレットを参考
さんこう

に

基本的
きほんてき

な 車
くるま

いすの仕
し

様
よう

について説
せつ

明
めい

をしまし

た。この電
でん

動
どう

車
くるま

いすパンフレットについては、

シティバス職
しょく

員
いん

さんも、目
め

を通
とお

すのが初
はじ

めてだ

ったので、電
でん

動
どう

車
くるま

いすの簡
かん

易
い

型
がた

、リクライニン

グ型
がた

等
など

たくさん種
しゅ

類
るい

があることも理
り

解
かい

してもら

えました。 

シティバスからはスロープの出
だ

し入
い

れの体
たい

験
けん

、ニー

リング（車
しゃ

体
たい

を傾
かたむ

けて段
だん

差
さ

幅
はば

を少
すく

なくし乗
じょう

降
こ う

しやすく

する機
き

能
のう

）の説
せつ

明
めい

、運
うん

転
てん

手
しゅ

の視
し

点
てん

等
など

の体
たい

験
けん

も行
おこな

いま

した。ニーリングは最
さい

大
だい

まで行
おこな

うと地
じ

面
めん

との高
たか

さがお

よそ 15センチまで下
さ

がり、スロープを出
だ

すと安
あん

全
ぜん

に乗
じょう

降
こ う

できます。ニーリングをせずに乗
じょう

降
こ う

も行
おこな

いました

が、この場
ば

合
あい

はかなり高
たか

さがあり、とても危
き

険
けん

であるこ

とが改
あらた

めてわかりました。ただ、ニーリングができない

場
ば

所
し ょ

もあり、バスの状
じょう

態
たい

によっては十
じゅう

分
ぶん

できないそうで、それが課
か

題
だい

だそうです。ニーリング

は油
ゆ

圧
あつ

式
しき

で、渋
じゅう

滞
たい

でバスが何
なん

度
ど

もブレーキを踏
ふ

んでいる状態
じょうたい

だとニーリング後
ご

に車体
しゃたい

が

十分
じゅうぶん

に戻
もど

らない事
こ と

もあるとの事
こ と

です。 

 

第
だい

2回
かい

目
め

（2019年
ねん

11月
がつ

15日
にち

(金)10:30～11:30） 

 外
がい

国
こ く

製
せい

の前
ぜん

輪
りん

駆
く

動
ど う

型
がた

電
でん

動
ど う

車
くるま

いすの説
せつ

明
めい

を行
おこな

いました。例
たと

えば簡
かん

易
い

電
でん

動
ど う

車
くるま

いすの手
しゅ

動
ど う

・電
でん

動
ど う

切
き

り替
か

えは車
しゃ

輪
りん

付
ふ

近
きん

にあるレバー操
そ う

作
さ

で

できますが、この電
でん

動
ど う

車
くるま

いすは車
くるま

いすの下
か

部
ぶ

にレバーがあり、手
しゅ

動
ど う

に切
き

り替
か

えて押
お

すとかなり重
じゅう

量
りょう

がある体
たい

験
けん

を行
おこな

いました。 

 



 

第
だい

3回
かい

目
め

（2019年
ねん

12月
がつ

17日
にち

(火)10:30～11:30） 

この回
かい

では、本
ほん

社
しゃ

の方
かた

と研
けん

修
しゅう

担
たん

当
と う

の方
かた

も参
さん

加
か

しました。そこで、ニーリングなしの状
じょう

態
たい

、あり

の状
じょう

態
たい

の乗
じょう

降
こ う

車
しゃ

体
たい

験
けん

を行
おこな

い、ニーリングなし

の乗
じょう

車
しゃ

ではスロープがかなりな傾
けい

斜
しゃ

になったこ

とから、本
ほん

社
しゃ

の方
かた

も「これはニーリングをしない

と危
あぶ

ない」と話
はな

していました。利
り

用
よ う

者
しゃ

にとって降
お

りる時
と き

にかなり怖
こわ

さが増
ま

すことから、「後
う し

ろから

支
さ さ

えてくれないと怖
こわ

い」といった話
はなし

もありまし

た。 

 

第
だい

4回
かい

目
め

（2020年
ねん

2月
がつ

21日
にち

(火)10:30～11:30） 

 シティバスでは、車
くるま

いすを固
こ

定
てい

する際
さい

、基
き

本
ほん

的
てき

には、簡
かん

易
い

ベルトを使
し

用
よ う

します。写
しゃ

真
しん

の

ようにハンドリムではなく、アームレストに巻
ま

い

て固
こ

定
てい

する場
ば

合
あい

もあります。ただ、アームレス

トは外
はず

れるようになっている車
くるま

いすもあるた

め、本
ほん

人
にん

に確
かく

認
にん

することが必
ひつ

要
よ う

です。また、

電
でん

動
ど う

車
くるま

いすは手
しゅ

動
ど う

に切
き

り替
か

えていなければ

ロックがかかりブレーキと同
ど う

様
よ う

の効
こ う

果
か

があるこ

とも意
い

外
がい

と知
し

られてませんでした。 

 

 

 この交
こ う

流
りゅう

研
けん

修
しゅう

会
かい

は、双
そ う

方
ほう

に自
じ

由
ゆう

に疑
ぎ

問
もん

を出
だ

し合
あ

う等
など

、ざっくばらんに行
おこな

っています。今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

きより多
おお

くの人
ひと

に公
こ う

共
きょう

交
こ う

通
つう

のバリアフリーについて考
かんが

えていただくため、今
こん

後
ご

も継
けい

続
ぞく

していきたいと思
おも

います。 

（文
ぶん

責
せき

： 南
みなみ

) 



ウィルが大切
たいせつ

にしていること 

私
わたし

たちウィルのスタッフが大切
たいせつ

にしている 4 つの 心
こころ

構
がま

えがあります 

①出来ないで
で き    

はなく、どうすれば出来る
で き  

かを考える
かんが    

 

～は難しい
むずか    

けど、～ならばできそうだ！（活動
かつどう

の幅
はば

を広
ひろ

げるリフレ－ミングの視点
し て ん

） 

②障害
しょうがい

特性
とくせい

を理解
り か い

した環境作り
かんきょうづく  

 

どうすれば安心
あんしん

して活動
かつどう

できるか？を模索
も さ く

し、 形
かたち

にしていく 

③関わる
かか    

ことだけが支援
し え ん

ではない 

できることはやってもらう・時
とき

には距離
き ょ り

を置
お

き見
み

守
まも

り チャレンジをサポートしていく 

④４つの「き」元気
げ ん き

、やる気
き

、根気
こ ん き

、地域
ち い き

 

元気
げ ん き

良く
よ  

、やる気
き

があふれる場
ば

を提 供
ていきょう

し、いかなる困難
こんなん

な場面
ば め ん

があってもあきらめない気
き

持
も

ちと、地域
ち い き

のみなさんとの繋がり
つ な    

を大切
たいせつ

にした地域
ち い き

活動
かつどう

に貢献
こうけん

する事業
じぎょう

を行 っ て
おこな     

いま

す。この心構 え
こころがま  

を胸
むね

に支援
し え ん

に取り組んで
と  く   

います。まだ発展
はってん

途上
とじょう

のウィルをよろしくお願い
 ね が  

します！ 

 

 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

について 

新
しん

年
ねん

度
ど

ということで、ウィルが提
てい

供
きょう

している生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

について 改
あらた

めて解
かい

説
せつ

します 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

とは？  

障害者
しょうがいしゃ

の日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、やりがいづくり、仲間づくり
なかま

、健
けん

康
こう

づくりと日
ひ

々
び

の生活
せいかつ

を

より豊か
ゆた

にするための事業
じぎょう

です。☆詳
くわ

しい活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

は「あいえる 協 会
きょうかい

」を検索
けんさく

☆ 

対 象 者
たいしょうしゃ

は？（ウィルの場合
ばあい

) 

～49歳
さい

の場合
ばあい

： 障 害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

 区分
くぶん

3以上
いじょう

 

50歳
さい

～の場合
ばあい

： 障 害
しょうがい

程度
ていど

区分
くぶん

 区分
くぶん

2以上
いじょう

 

( 障
しょう

害
がい

支
し

援
えん

区
く

分
ぶん

の認定
にんてい

を受け
う

る必要
ひつよう

があります) 

※ 施設
しせつ

入 所
にゅうしょ

支援
しえん

と 生活
せいかつ

介護
かいご

を 併用
へいよう

す る 場合
ばあい

は

上記
じょうき

にあてはまりません。(詳
くわ

しく知
し

りたいかたは

生活
せいかつ

介護
かいご

  施設
しせつ

入 所
にゅうしょ

  併用
へいよう

の 検索
けんさく

ワードなどで

検索
けんさく

すると分かります
わ

) 

内容
ないよう

は？ 

・衣服
いふく

の 着 脱
ちゃくだつ

や食事
しょくじ

、 入 浴
にゅうよく

などの介助
かいじょ

 

・趣味
しゅみ

活動
かつどう

のサポート 

・施設内
しせつない

での対人
たいじん

関係
かんけい

や 将 来
しょうらい

の不安
ふあん

に関
かん

する相談
そうだん

 

といったもので、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さんか

、自立
じりつ

の促進
そくしん

、生活
せいかつ

の改善
かいぜん

、身体
しんたい

機能
きのう

の維
い

持
じ

向
こう

上
じょう

を目的
もくてき

とした活動
かつどう

を 行
おこな

っています。 


