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      ヘルパーさんに聞
き

いてみよう！！         

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

するうえで欠
か

かせない“ヘルパーさん”。 

どんな人
ひと

が働
はたら

いているの？ 

実際
じっさい

に働
はたら

いてくれているヘルパーさんに取材
しゅざい

してみました(*^^*) 

 

今回
こんかい

取材
しゅざい

に応
おう

じて頂
いただ

いたのは…西田
に し だ

さん☆ 

入社
にゅうしゃ

7年目
ね ん め

、現在
げんざい

は主婦業
しゅふぎょう

と両立
りょうりつ

しながら働
はたら

いておられます。 

 

Ｑなぜヘルパーを始
はじ

めようと思
おも

ったのですか？ 

高校生
こうこうせい

の時
とき

に祖母
そ ぼ

と同居
どうきょ

することになり福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

に興味
きょうみ

を持
も

ち、大学
だいがく

では福祉
ふ く し

学科
が っ か

を専攻
せんこう

しました。

“未経験
みけいけん

ＯＫ”にひかれ、あいえる協会
きょうかい

でヘルパーのバイトを始
はじ

め 

卒業
そつぎょう

と同時
ど う じ

に常勤
じょうきん

ヘルパーとして働
はたら

きはじめました。 

Ｑ仕事
し ご と

を始
はじ

める前
まえ

と後
あと

でヘルパーへの印象
いんしょう

は変
か

わりましたか？ 

高齢
こうれい

の介護
か い ご

と同
おな

じ感覚
かんかく

でいいのかなと思
おも

っていましたが 

 それぞれの障害
しょうがい

によって大切
たいせつ

にすること、声掛
こ え か

けなども全然
ぜんぜん

違
ちが

うことがわかり 

勉強
べんきょう

になりました。あいえる協会
きょうかい

の利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんを見
み

ていると、 

みんな自立
じ り つ

してポジティブに生
い

きているなぁと思
おも

います。 

Ｑヘルパーに入
はい

る時
とき

のやりがいはありますか？ 

       帰
かえ

る時
とき

に「ありがとう」「次
つぎ

いつ来
き

てくれんの？」「また来
き

てな」 

などと言
い

われた時
とき

が一番
いちばん

うれしいです。 

Ｑヘルパーに入るうえで心掛
こころが

けていることは？ 

外出
がいしゅつ

時
じ

の時間
じ か ん

配分
はいぶん

。最初
さいしょ

は分
わ

からず時間
じ か ん

ギリギリになることもありましたが 

   逆算
ぎゃくさん

する際
さい

に余裕
よ ゆ う

を持
も

つことでイレギュラーにも対応
たいおう

できるようになりました。 

なにより大事
だ い じ

にしていることは“笑顔
え が お

で居
い

ること”。 

しんどいことがあっても利用者
りようしゃ

さんの前
まえ

では笑
わら

っとこ！をモットーにしています！ 

Ｑ最後
さ い ご

に…新
しん

型
がた

コロナウイルス対策
たいさく

で気
き

を付
つ

けていることはありますか？ 

 こまめな手洗
て あ ら

いうがい、消毒
しょうどく

！ 

消毒
しょうどく

ジェル・ウェットティッシュは常
つね

に持
も

ち歩
ある

いています。 

訪問
ほうもん

する際
さい

はマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

も心掛
こころが

けています。 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                              

西田
に し だ

さんありがとうございました！ 

〝しんどいことがあっても笑
わら

っとこ〟精神
せいしん

 

すごく大事
だ い じ

だと思
おも

いました(*^^*) 

次回
じ か い

はだれのインタビューになるでしょうか…♡ 

インタビュアー：中野
な か の

 

異動後
い ど う ご

初
はつ

の

大仕事
おおしごと

で 

どっきどき

です！ 

「これがマイ

消毒
しょうどく

セット

です！」と、

西田
に し だ

さん☆ 



 

 

 

みなさんこんにちは。新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で今
いま

までの生活
せいかつ

様式
ようしき

とは変
か

わってきている方
かた

も多
おお

いかと思
おも

います。ほんわかで生活
せいかつ

しているみなさんも、今
いま

までのように外出
がいしゅつ

した

いという気
き

持
も

ちはありながらも感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため外出
がいしゅつ

は控
ひか

え、家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

を長
なが

くとってくれています。好
す

きなことができないストレスがありながらも、工夫
く ふ う

しなが

ら楽
たの

しく過
す

ごそうとしていました。 

そんな様子
よ う す

を少
すこ

しではありますがお届
とど

けできたらと思
おも

います♪ 

 

好
す

きな布
ぬの

を買
か

ってきてマスクを 

手
て

作
づく

りしました☆→ 

 

  

ホットケーキを男性陣
だんせいじん

で作
つく

りました☆ 

みんなでがんばって 

混
ま

ぜました 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも音楽
おんがく

を聴
き

いたりゲームをしたり、体操
たいそう

をしたりしな

がらすごされていました。 

少
すこ

しずつ外出
がいしゅつ

することもできるようになってきていますが 

まだまだ予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない状
じょう

況
きょう

ではあるので、手洗
て あ ら

いやう

がいなど衛生面
えいせいめん

でできることはしっかりしながら、楽
たの

しく

地
ち

域
いき

で生活
せいかつ

できるようにしていきたいと思
おも

います 

 

美
お

味
い

しい！ 



 

 

「コロナに負
ま

けるな！ みんなの家
いえ

での過
す

ごし方
かた

 I
イ

N
ン

 あいえる」 

新
しん

型
がた

コロナウィルスが世
せ

界
かい

中
じゅう

で猛
もう

威
い

を振
ふ

るっている状
じょう

況
きょう

下
か

、少
すこ

しずつですがかつての日
にち

常
じょう

を取
と

り戻
もど

そうと、日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

への通
つう

所
しょ

を再
さい

開
かい

しました。まだ人
ひと

と人
ひと

との接
せっ

触
しょく

を減
へ

らすため、あい

えるの男
だん

性
せい

は月
げつ

曜
よう

日
び

と水
すい

曜
よう

日
び

に、女性
じょせい

は火曜日
か よ う び

と木
もく

曜
よう

日
び

に通
つう

所
しょ

することになっています。「あいえ

るにいる時
じ

間
かん

は何
なに

をしているの？」との疑
ぎ

問
もん

に答
こた

えていきたいと思
おも

います！！ 

 

グループホーム・あいえる 

とある水曜日
すいようび

の女性陣
じょせいじん

の様子
よ う す

。ウィルに飾
かざ

るあじさいと紙
かみ

風
ふう

船
せん

を折
お

り紙
がみ

で折
お

っています。 

暗
くら

い気
き

分
ぶん

も梅雨
つ ゆ

と一
いっ

緒
しょ

に流
なが

れてほしいですね 

3密
みつ

防止
ぼ う し

の為
ため

、座
すわ

る場所
ば し ょ

は離
はな

れています。 

このテーブルは対面
たいめん

でも、１．８ｍの距離
き ょ り

が空
あ

くように設置
せ っ ち

しました。 

外
がい

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

で趣味
し ゅ み

の筋
きん

トレに行
い

けなかった片
かた

山
やま

さんは、タブ

レットでオセロの猛
もう

特
とっ

訓
くん

をしていました。その結果
け っ か

、対局
たいきょく

を挑
いど

まれた世話人
せ わ に ん

はコテンパンに負
ま

けてしまいました…。 

５月２３日（土）には、ILP も実施
じ っ し

しました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を考
かんが

えながら行
おこな

った内容
ないよう

はブロ

グにアップしたいと思
おも

うので、そちらもぜひご覧
らん

ください。 



 

ヘルパーさん大募集 

未経験者・無資格者も大歓迎 

詳細はヘルプセンター・ホップまで 

０６－６６９４－５１４６ 

一 

九 

九 

一 

年 

九 

月 

三 

日 

第 

三 

種 

郵 

便 

物 

承 

認 

＝ 

毎 

月 (

１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日) 

発 

行 

法
ほう

人
じん

予
よ

定
てい

 
 

新
しん

型
がた

コロナ 流
りゅう

行
こう

のため、最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

は法
ほう

人
じん

ＨＰにてご確
かく

認
にん

ください。 

あいえるらくがき帳
ちょう

について 

 あいえる 協 会
きょうかい

は、Independent Living(自立
じ り つ

生活
せいかつ

)の頭文字
かしらもじ

から名
な

付
づ

けられた、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を

支
し

援
えん

する社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

です。この『あいえるらくがき 帳
ちょう

』は、 入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

の 障
しょう

害
がい

者
しゃ

が外
がい

部
ぶ

と 情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

をする手
しゅ

段
だん

として発
はっ

行
こう

した『施
し

設
せつ

らくがき 帳
ちょう

』が始
はじ

まりでした。 入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

を訪
ほう

問
もん

して 小
しょう

紙
し

を渡
わた

すと同
どう

時
じ

に、施
し

設
せつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

も図
はか

りました。その中
なか

で 入
にゅう

所
しょ

者
しゃ

から出
で

た一
いち

番
ばん

の希
き

望
ぼう

は「外
そと

へ出
で

た

い！」ということでした。そこで、1989年
ねん

から『施
し

設
せつ

の 障
しょう

害
がい

者
しゃ

・外
がい

出
しゅつ

サービスネットワーク』を立
た

ち

上
あ

げ、外
がい

出
しゅつ

サービスを開
かい

始
し

しました。その後
ご

、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の活
かつ

動
どう

作
づく

りと生
せい

活
かつ

基
き

盤
ばん

として作
さ

業
ぎょう

所
しょ

やグループ

ホームを作
つく

り、３０名
めい

以
い

上
じょう

の 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の地
ち

域
いき

移
い

行
こう

を実
じつ

現
げん

してきました。現
げん

在
ざい

は 入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

に限
かぎ

らず、 障
しょう

害
がい

者
しゃ

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な 情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています。 

障害者の暮らし何でも相談会 住吉区地域自立支援協議会 

  日程：７月 2２日(水)11 時～14 時 住吉区役所２Ｆ 

  新型コロナ流行のため、最新情報は HP をご確認ください 

 http://www.s-kyougikai.com/ 
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編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 

 こいのぼりと言
い

えば、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

って５月
がつ

５日
にち

に飾
かざ

られるイメージが強
つよ

いですが、飛
ひ

騨
だ

地
ち

方
ほう

等
など

、地
ち

域
いき

によっては６月
がつ

に飾
かざ

るそうです。 

新
しん

型
がた

コロナによる緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

がこいのぼりのシーズンを 直
ちょく

撃
げき

しましたが、ライフのメンバーみんなで、今
こん

号
ごう

の 表
ひょう

紙
し

になったこいのぼりのちぎり絵
え

を作
つく

りました。これを書
か

いている６月
がつ

半
なか

ばの今
いま

も、ライフに飾
かざ

られて

います。あいえるがコロナの第
だい

一
いっ

波
ぱ

を乗
の

り切
き

り、健
すこ

やかに過
す

ごせたのは、こいのぼりのお陰
かげ

かもしれませんね。 

(編
へん

集
しゅう

長
ちょう

：森
もり

嶋
しま

 大
だい

介
すけ

) 


