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2023 年７月号 Ｎｏ.226 

あいえる協会 
公式サイトはこちら 

GH あいえるでは、5 月の集団 ILP で「苗植え＆モチつき大会」を行いました！ 

みんなで、プランターにきゅうりやナスを植えた後、つきたての柔らか～いお餅を 

お雑煮とあんころ餅にして、いただきました。 

集団 ILP 初参加の金子さんも楽しまれていましたよ！ 

〇トイレにも行けないバリアフリー展って！？(障害者のついーと) 

――当事者スタッフのコラムです 

〇障害者の自分史って？＜６人部屋で 30 年！？＞(支援？介助？) 

――法人で実施している自分史作成について紹介します 

〇来年４月の合理的配慮義務化に向けて(制度のア・レ・コ・レ) 

――障害者への合理的配慮が事業者も義務化されることについて紹介します  
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トイレにも行けないバリアフリー展って！？ 
 

 『西日本最大級の障害者生活用具展』などとうたっているバリア

フリー展に、久しぶりに参加してみようと思い、４月の始め頃に、

事務局に電話で「４月２０日のバリアフリー展に参加しようと思っ

ています。私はトイレの時に大人用のベッドが必要ですが、ありま

すか？」と問い合わせました。すると「ないですね」という回答で

した。私は、「バリアフリー展なのにおかしくないですか？トイレの

時にベッドが必要な来場者もいることは分かっているのではないで

すか？」と伝えました。対応は「分かりました」というだけだった

ので「２０日までにベッド付のスペース を作れるなら至急作ってく

ださい。それが無理なら、来年以降は必ず作ってください！そして

事務局に必ず課題として伝えておいてください」と伝えて電話を切

りました。 

２０日に予定通り参加した私は、やはり、トイレのことが心配だ

ったので、紙おしめなどをあてて、長時間トイレに行かなくても良

いように準備して行きました。そして、会場に設置されている事務

局に「ベッド付のトイレはありますか？」と聞きに行きました。そ

の時の対応は、私が事前に問い合わせていたことなどは当日の事務

局の人に伝わっていないようでした。問題を感じた私は「これだけ

大きいイベントであり、ましてバリアフリー展なのだから、ベッド

が必要な障害者も来ることは予想できるのではないですか」と伝え

「どこかに使えるベッドはないのですか？」 と聞きました。すると

「子供用オムツ交換所ならあります」と

言って案内されました。その場所を実際

に見ると、カーテン一枚で仕切られただ

けで、鍵や表示カードなどもなくプライ

バシーがありませんでした。 

この問題を聞き流すだけのバリアフリー展事務局の人権意識に問

題を感じた私は、差別解消法の相談窓口に報告しました。その結果

来年度のバリアフリー展には、電動ベッドが置かれたスペースが作

られ、鍵や使用中などの表示ができるトイレを設置することになり

ました。やっぱり当事者の声を上げていくべきですね！！！ 

(文責：岸田) 

 
 
 

 
障害者の自分史って？＜６人部屋で30年！？＞ 

 

前回は、「自分史づくり」の大切さについて触れました。今回は実

際に自分史づくりの過程に迫りたいと思います。 

 

今回、自分史を作るためのお話を聞かせてくださったのは…グルー

プホームほんわかで生活されているAさん。幼少期の話、ご家族のこ

と、最近の楽しいことなど話してくださいました。聞き取ったメンバ

ーは、障害当事者スタッフのＢさん、同じ施設出身のＣさんとＡさん

が暮らしているグループホーム世話人の中野で、座談会形式でいろい

ろとお話を聞きました。 

 

A さんは４人家族。養護学校（現特別支援学校）に通学、小学校低

学年の頃は電車で、それ以降はスクールバスで登校されていました。

国語が好きで、給食がおいしかったのが思い出だそうです。養護学校

高等部の時に九州へ修学旅行に行き、飛行機や船に乗って楽しかった

そう。4泊 5日の旅行に親御さんが同行したと聞き、びっくりしまし

た。高等部卒業後しばらくして、お母さんが亡くなったため施設に入

所したこと。約３０年に及ぶ施設での暮らし、食事の決まりなど。地

域に出てきてからの生活、大御所アーティストのコンサートが今年た

くさん当たっているので楽しみなこと、今後

行ってみたいところなど、様々な話を伝えて

くださいました。 

 

いつもいろいろなことを話したり教えてくださる A さんですが、

昔のことを改めて聞く機会はなかったのでとても新鮮でした。数十年

前の施設は６人部屋で仕切りのカーテン等もなく、食事の時間が調理

員に合わせて早いことなどを改めて話してもらい、当時の状況を知り

効率重視の人権無視の状態を強いられていたんだなと感じました。 

ＢさんとＣさんも、「こんなことあったよな～」と懐かしむ様子も

見られました。 

 

自分自身、あいえる協会に入職して 5年半ほどたちますが、施設の

実際の生活の様子や、新たな経験の場面を一緒に体験することは皆さ

んとかかわって初めて知ったことばかりです。普段の会話の中だけで

なく、こういった機会を通して本人さんの昔の話を聞き、本人さんの

視点で見た社会や成育歴を知ることは大切な機会となりました。 

しんどく思う場面もあったかと思いますが、Aさんに協力してい

ただけたおかげで普段知ることのできないことを知ることができた

のは非常にいい経験となりました。今回の聞き取りをもとに自分史

を仕上げていきたいと思います。 

(文責：中野) 

 

来年４月の合理的配慮義務化に向けて 
 

 これまで、障害者差別解消法の合理的配慮は、国や自治体のみが

義務で、事業者は努力義務に留められていました。しかし、昨年５

月に改正障害者差別解消法が成立し、事業者も合理的配慮が義務化

されることになりました。いつから施行されるのか注目されていま

したが、今年３月に、来年の４月１日からの施行が決定されまし

た。合理的配慮とは、障害者から何らかの配慮を求められた時、負

担が重すぎない範囲で必要かつ合理的な対応を行うことです。義務

化によって、事業者も、障害者にどのような対応が可能か、考えな

ければなりません。 

例えば、入口に段差があって、車いすでは入れないお店の場合。

段差を解消する工事が出来れば理想ですが、金銭的な負担が大きい

ですし、賃貸では難しい場合もあると思います。次に思いつくのは

折りたたみスロープですが、駅で使われるようなものを買うと、数

万はかかります。担いで昇降が出来ればお金はかかりませんが、体

力的に難しい人もいるでしょうし、電動車いすを持ち上げるのは困

難です。それでも、店員が商品を持って降りてきて入口で応対する

等、出来得る対応は他にも考えられます。大切なのは、「うちには○

○が無いから無理」と早々に諦めるのではなく、障害者権利条約の

「私たち抜きに私たちのことを決めないで」という基本理念の通

り、どうすればお互いに納得出来るか話し合うことです。 

障害は人によって様々で、事業者も規模によって何が出来るかは

様々なので、何が正解なのか、決められた答えはありません。そん

な答えを導き出すための一助として、内閣府がまとめた合理的配慮

具体例データ集があります。書類が書けない身体障害者に代わって

店員が代筆する、契約時の要望を伝えることが難しい知的障害者に

代わって介助者が説明することを認めるなど、様々な障害種別や生

活の場面毎で整理されているので、かかわりがある分野を見るだけ

でも参考になると思います。 

(文責：森嶋) 

障害者のついーと  制度のア・レ・コ・レ  支援？介助？  

この記事の全文は 

ＨＰをご覧ください 

内閣府の合理的配慮具体例 

データ集はこちら 
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お知らせコーナー 

みんなのぬくぬく～交流スペース～ 

■次回ぬくぬくスケジュール■ 
７月１９日 ８月２３日 

一番人気はミックスジュース！ 

 

 

障害者福祉の動向 

４月 ５日…兵庫の強制不妊手術裁判 国が上告 

６月 １日…仙台の強制不妊手術裁判 原告敗訴 

６月１２日…旧優生保護法の調査報告書原案が 

      衆参両院に提出される 

７月２６日…相模原事件から７年 

８月２９日…障大連と大阪府の交渉 

      (全般・介護・GH・地域生活) 

８月３０日…障大連と大阪府の交渉 

      (権利・教育・交通) 

★ヘルパーさん大募集★ 
 

 

 

 

 

 

 

時給：1320 円～ 

勤務地：住吉区・西成区の一部 

勤務日：週 1日～OK!※応相談！ 

連絡先：ヘルプセンター・ホップ 

住吉区長居１－３－１９ 和光第 3 ビル３F 

TEL:０６－６６９４－５１４６ 

お気軽にお問い合わせください！ 

住吉区地域自立支援協議会 
■障がい者の暮らし何でも相談■ 

日程：７月２６日(水) ８月２３日(水) １１時～１４時 

場所：住吉区役所 

＊年間の開催予定は、HP からご確認ください 
 

編集人・発行人 
■編集人■ 

社会福祉法人あいえる協会ライフ・ネットワーク（生活介護事業所） 

〒558-0004 大阪市住吉区長居東 3-8-25 ふぁみーゆ長居Ⅱ1Ｆ 

ＴＥＬ：06-6607-8260 ＦＡＸ：06-6607-5503 

郵便振替口座 00960-5-137458 年間購読料 600 円（定価 100 円） 

■発行人■ 

関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ﾋﾞﾙ 4Ｆ 

社会福祉法人あいえる協会 

法人本部 

ヘルプセンター・ホップ 

自立生活センター・まいど 

グループホーム・あいえる 

グループホームほんわか 

ウィル 

ライフ・ネットワーク 

ピア・エンジン（分所） 

 

東京ディズニーシーへ行ってきた！ 
ヘルプセンター・ホップのヘルパーを利用して 

東京ディズニーシーへ旅行に行ったOさんです 

詳細は下記QRコードからご覧ください 
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住吉区地域自立支援協議会HP 


